
MANUAL UTILIZARE 
Centura de decompresie lombară, cu sistem de 

scripete pentru leziuni ale discului și spasme 

musculare ale spatelui, reglabilă, Negru 

 



Descriere produs 
ELIMINAREA ACTIVĂ A DURERILOR - Centura de susținere este concepută pentru cei 

care suferă de dureri de spate și care doresc să rămână activi. 

AMELIOREAZĂ EFICIENT DURERILE DE SPATE. Centura susține pe deplin coloana 

lombară, dispersează presiunea, menține în mod natural poziția corectă atunci când îl porti 

 

SUPORT EXCELENT PENTRU TALIE. Centura de susținere lombară este concepută pentru 

recuperarea sportivilor sau lucrătorilor care suferă de dureri de spate, oferind un sprijin excelent 

pentru partea inferioară a spatelui, vă va ușura durerea și vă va permite să vă mișcați și să lucrați 

cu ușurință. 

SISTEM DUBLU DE SCRIPEȚI REGLABILI - Oferă compresie și stabilizare, reducând 

presiunea asupra coloanei vertebrale prin deplasarea unei părți din sarcină pe abdomen și 

îmbunătățirea posturii. 

 

MESH RESPIRABIL - Designul din mesh, material tip plasă respirabil,  permite un flux de aer 

și o mobilitate mai mare pentru activități diverse precum golf, tenis, fotbal, baschet, alergare, 

ridicare, pescuit și multe altele, permitandu-va să rămâneți confortabil chiar și în timpul verii. 

 

 
UȘOR DE REGLAT -Centura de susținere a spatelui utilizează un design simplu al structurii de 

reglare, care poate regla cu ușurință etanșeitatea. În același timp, are sustinere puternica și oferă 

suport pentru talie. 



 
 

POTRIVIT PENTRU SCOPURI MULTIPLE - Centura de sprijin lombar vă va proteja partea 

inferioară a spatelui, împiedica strângerea spatelui, menține poziția corectă și reduce sarcina pe 

partea inferioară a spatelui, cum ar fi munca sedentară, munca de transport, conducerea lungă, 

munca în picioare, treburile casnice, munca pe teren etc. Vă ajută să vă îmbunătățiți calitatea 

vieții și eficiența muncii. 

 

AFECȚIUNI DIVERSE - Ajută la leziuni, inclusiv spondilolisteza, hernia de disc, spondiloza 

lombară, sciatica, stenoza coloanei vertebrale și durerile generale de spate sau șold. 



Utilizați centura de decompresie lombară reglabilă, cu sistem de scripete, pentru ameliorarea 

durerilor de spate în timpul mișcării. Ajută la protejarea spatelui atunci când stai jos, stai în 

picioare, faci sport, mers pe jos, jogging, antrenament, protecție atletică în timpul exercițiilor 

fizice, fotbal, baseball, baschet, tenis, golf, fotbal etc. De asemenea, amelioreaza durerea înainte 

și după operație, pentru stenoza coloanei vertebrale, spondilolisteza, tulburari ale discului 

lombar, fracturi de compresie. 

 
 

 

Mod utilizare 
 Ridicați-vă, apucați panourile laterale ale bretelei și țineți bretele în spatele corpului, 

orizontal până la podea. Asigurați-vă că unitatea de scripete este centrată pe coloana 

vertebrală inferioară. Odată ce locația este determinată, înfășurați panourile laterale în 

jurul dvs. (dreapta peste stânga) și utilizați elementele de fixare din material pentru a fixa 

bretele în față. Desprindeți mânerul scripetelui și trageți-l peste corp. Strângeți la nivelul 

de compresie dorit și atașați mânerul la benzile de fixare a materialului de pe panourile 

laterale. Reglați tensiunea scripetelor după cum este necesar. 



 Sistemul de scripete permite o buna compresie, creând o reducere optimă a durerii pentru 

sprijinul lombar. 

 Centura este ușoara putand fi purtata peste sau sub haine, permițând confort fără 

transpirație și mișcare naturală. 

 Stabilizează rapid și confortabil și corectează postura, indiferent de pozitie, stând în 

picioare, in scaun, sau faci exerciții fizice. 

 

 
 

 



 

 

 


