MANUAL DE UTILIZARE

Centura pentru decompresie lombara




Descriere produs

\ O centura special conceputid de decompresie cu intindere vertebrald pentru a ameliora durerile
lombare in mod natural, pe termen lung

\ Realizeazi decompresia discurilor intervertebrale eliminand rapid tensiunea
\ Mentine functia de tractiune si de sustinere

' Reduce durerile de spate

V' Amelioreaza durerile musculare provocate de muschii contractati ai spatelui
' Relaxeaza musculatura

\ Protector pentru talie

\ Atenueazi si previne crampele musculare

' imbunatateste postura

\ Amelioreazi durerile de spate si rigiditatea

\ Reduce durerea si presiunea asupra nervilor strangulati/ciupiti

\ Usor de purtat si transportat

' Imbunatatirea fluxului de nutrienti pe coloana vertebrali

Centura lombard realizeaza decompresia discurilor intervertebrale eliminand astfel tensiunea si
mentinand functia de tractiune continui si sustinere. In conditii de tractiune, spatiul intervertebral
este marit, formand un spatiu de presiune negativ, ce este benefic pentru refacerea si stimularea
discului eliminadnd astfel durerea si inflamatia articulatiei permitand libera circulatie a sangelui n
muschi. Centura care foloseste coloane de aer 3D ,,H” pentru a Inconjura talia si a sustine
puternic coloana lombara si muschii de ambele parti.

CARACTERISTICI:

\V CALITATE PREMIUM: Centura pentru decompresic lombard este confectionata din
materiale de calitate superioard, nu emana niciun miros.

Y MATERIAL RESPIRABIL: Este realizati dintr-un material respirabil, confortabil, plicut la
atingere.

\ UTILIZARE LARGA. Poate fi purtat pe deasupra sau sub haine. Purtati centura oricand aveti
nevoie de sprijin suplimentar pentru partea inferioara a spatelui.

V UNISEX. Centura este universala, putdnd fi purtata atat de femei cat si de barbati.
VMARIME UNIVERSALA

BENEFICII:

VAJUTA LA REDUCEREA DURERILOR DE SPATE, DIN ZONELE LOMBARE SI
SCIATICE: Centura de decompresie ORTO LOMBAR va va oferi sprijin si ameliorare a durerii
pentru afectiunile din zona lombara. De asemenea, ofera tractiune si terapie de decompresie fiind
special conceputd pentru profilaxia si terapia adjuvanta a coloanei vertebrale.

Excelent pentru persoanele care sufera de dureri de spate lombare, dureri la nivelul nervilor
sciatici, artrite, leziuni ale tesuturilor moi.

vV AJUTA iN DECOMPRESIA DISCURILOR INTERVERTEBRALE: centura indeplineste
functia de tractiune si sustinere ajutand in refacerea si stimularea discului eliminand astfel
durerea si inflamatia articulatiei permitand libera circulatie a sangelui. Aceasta centurd va ajuta



in sustinerea partii superioare a corpului eliminidnd greutatea de pe partea inferioara a spatelui
permitand astfel muschilor sd se relaxeze. Totodata, reduceti greutatea din jurul ligamentelor,
permitand relaxarea inelelor lombare deteriorate.

vV AJUTA LA CORECTAREA POSTURII SI iMBUNATATIREA

CIRCULATIEI SANGELUI: O pozitie si o posturd corectd ajuti la ameliorarea durerilor de
spate si la reducerea presiunii imbunatatind astfel si circulatia sangelui. Centura de decompresie
lombara, ajuta la Tmbunatatirea circulatiei sanguine, eliminand tensiunea si durerea din zona
abdomenului si a spatelui, cauzate de: afectiuni musculare, hernii de disc, Imbunatatind functia
renald, reducand durerile abdominale si de stomac.

VAJUTA LA AMELIORAREA PRESIUNII SI OFERA O SENZATIE DE CONFORT
MAXIM: Este indicatd pentru suportul coloanei vertebrale, reducand presiunea din zona
lombara si imbunatatind postura spatelui. Alind durerile de spate, corecteaza pozitia, ofera sprijin
sl tractiune coloanei vertebrale si lombare oricand si oriunde.

VAJUTA LA ATENUAREA SI PREVENIREA CRAMPELOR MUSCULARE: Poate fi
utilizatd pentru a preveni sau a atenua durerile provocate de crampele musculare si rani.
Materialul elastic poate oferi ajutor pentru mentinerea temperaturii corpului si accelerarea
circulatiei sangelui.

RECOMANDARI

\ Sedentarism

\ Dureri de spate, dureri lombare, dureri sciatice, osteoporoza
\ Discopatie lombara

\ Discopatie lombara

\ Hernie lombara

\ Dureri ale nervilor sciatici

\ Controlul posturii

' Dureri cauzate de nerv sciatic

< Discuri degenerative comprimate/deformate
\ Dureri cauzate de activitati fizice

\ Dureri de spate cauzate de obezitate

\ Discuri degenerative

MOD ACTIUNE:

\ Transferd greutatea de pe coloana vertebrali pe zonele laterale decomprimand spatiul
intervertebral

\ Pompi manuala umflare rapida

\ Prin realizarea decompresiei vertebrale, centura permite ca discurile si revini in pozitia
normala

\ Reduce durerea si presiunea asupra nervilor strangulati/ciupiti

\ Imbunitateste fluxul de nutrienti pe coloana vertebrala

\ Ajuti la sustinerea si intarirea muschilor spatelui

PACHETUL CONTINE:
e 1 xCentura decompresie
e 1 xPompa
e Pad prelungire



UTILIZARE

e Conectati adaptorul de clema la supapa (vezi pozal) si pompati furtunul cu maneta. Dupa
ce ati reusit sa conectati cele doua piese, puteti umfla centura (nu mai mult decat permite
aceasta-RISC DE A SE SPARGE DE LA SUPRAUMFLARE).

e La sfarsitul tratamentului, trebuie sd o dezumflati. Cu ajutorul cheitei atasate de centura,
se pune presiune pe fitilul furtunasului, astfel se elibereaza aerul din centura.

e Nu o utilizati cand stati in pozitia orizontald (culcat), punand presiune pe centura cat timp
este umflata exista riscul de a se sparge!

ATENTIE!!
A nu se spala la masina de spalat. Curatati cu burete usor umezit, fara detergenti sau Indlbitori.
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