MANUAL DE UTILIZARE

Orteza Pentru Glezna, Cu Stabilizare,
Ajustabila, Negru




Descriere produs

SUPORT GLEZNA- Ameliorarea rapida a durerii si recuperarea gleznei ranite, protectie
impotriva accidentelor potentiale. Orteza de glezna este fabricata din neopren superior si nailon
respirabil.

OFERA SPRIJIN SI STABILITATE GLEZNEI - Echipat cu doua arcuri de otel si 2 curele
pe ambele parti ale stabilizatorului de glezna. Designul ergonomic aduce stabilitate si oferd o
protectie mai bund gleznei pentru a avea miscari libere cu sprijin sigur.

Orteza ajutd la o sustinere excelenta a gleznei si la confort. Suportul de glezna reglabil asigura o
stabilizare superioara a gleznei, mentinand in acelasi timp gleznele in pozitie neutrd, prevenind
noi entorse si fracturi.

STABILIZATOR X-STRAP

Designul benzii de fixare in cruce, in forma de X a bretelelor imbunatateste stabilitatea cu 0
protectie mai buni a gleznei. Cureaua de fixare in cruce mireste gradul de protectie. In plus, are
si functie anti-alunecare.
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AMELIOREAZA DUREREA - Utilizarea acestei glezniere poate reduce si elimina durerea
cauzata de entorse, tendinite si alte leziuni acute. Este special conceputa pentru a ajuta la
vindecarea si prevenirea leziunilor legate de sport, precum si a accidentelor minore.

GAMA LARGA DE UTILIZARE - Se potriveste att pe partea stangi, cat si pe partea dreapta
a gleznei. Aceastd glezniera previne ranirea gleznei sau producerea entorselor. Glezniera este
potrivita pentru sporturi care supun glezna unei presiuni fizice puternice: baschet, fotbal, golf,



baseball, alergare, drumetii, ciclism si viata de zi cu zi. Perfect pentru performanta atletica. Poate
fi purtata de femei, barbati si copii.

OFERA FLEXIBILATE IN MISCARE- Orteza pentru glezna protejeaza, previne si mentin
glezna in siguranta si confortabild de miscarile, permitandu-va sa va miscati corect.

Ajuta la ameliorarea durerii cauzate de fasciite plantare, artrite, entorse, oboseald musculara,
umflaturi, tendinite si alte dureri de glezna.

USOARA SI RESPIRABILA

Materialele usoare si respirabile aduc o experientd confortabild de purtare. Aceastd orteza pentru
glezna va ajutd s obtineti performante mai bune si sd preveniti alunecarea in timpul exercitiilor.
Este fabricata din nailon de cea mai buna calitate si neopren superior.

RECOMANDARI:

\ Plantar- Fascita durere
\ Umflare

\ Dureri de glezna

\ Tendinita

\ Accident sportiv



\ Dureri de picioare

\ Instabilitatea cronica a articulatiei gleznei

\ Inflamatia cronica a articulatiei gleznei tratamentul conservator al leziunilor ligamentare
\ Diferite accidente sportive si in stari postoperatorii pentru menajarea articulatiei gleznei
\ Luxatii usoare sau grave

\ Fracturi ale gleznei

\ Instabilitate cronica a articulatiei gleznei

V' Inflamatia cronica a articulatiei gleznei

SPECIFICATII

Material: neopren superior si nailon, plastic PP
Greutate: 100 g

Culoarea neagra

Reversibil: picior stang sau drept

Marime: ajustabila (potrivita masurilor de la 36 la 44)
Pachetul contine: 1 bucata
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Fixare

Curatare: Spalare manuala cu detergenti neutri si apa calduta, fara stoarcere. Se poate usca pe
cale naturala, ferit de caldura directa.



INSTRUCTIUNI
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Fixati cele doua bretele
pentru sustinere mai buna
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Fixati cele doua laterale din 04
plastic

Fixati breteaua in cele
doua protectii laterale

Strangeti in jururl gleznei
pentru o sustinere mai buna

.




