
MANUAL DE UTILIZARE 
Pernă ortopedică pentru șezut, din spumă 

cu memorie de înaltă densitate, ORTO 

COCCIS Mesh, Fermitate normală 
 

 

 



Descriere produs 
√ Pernă pentru șezut, din spumă cu memorie de înaltă densitate, fermitate normală, potrivită 

persoanelor cu o greutate până la 85 kg 

√ Eliberează presiunea din zona coccisului 

√ Ajută la ameliorarea durerilor de spate, șold, sciatică, articulare 

√ Ajută la îmbunătățirea posturii 

√ Ajută la alinierea coloanei vertebrale 

√ Reduce disconfortul cauzat de hemoroizi 

√ Ajută la îmbunătățirea circulației sângelui din zona inferioară a spatelui și extremități 

√ Material anti-alunecare pe spatele pernei 

√ Mâner pentru manevrare și transportare ușoară 

√ Adaptabilă oricărui tip de scaun 

√ Husă din mesh 3D respirabil 

 

Datorită formei anatomice, perna pentru șezut susține coloana vertebrală și ajută la îmbunătățirea 

posturii și circulației sângelui. Decupajul în formă de U ajută la eliminarea presiunii exercitate de 

către suprafețele tari asupra coccisului și a ultimelor vertebre ale coloanei,  menține o postură 

corectă a corpului și o aliniere corespunzătoare a coloanei vertebrale, eliminând astfel presiunea 

asupra zonei lombare, prin așezarea coccisului în zona decupată, iar durerile de spate și coccis se 

vor ameliora semnificativ. 

Perna ortopedică ORTO COCCIS Mesh pentru șezut este mult mai confortabilă și vă ajută să vă 

relaxați, indiferent de cât de confortabil este scaunul dumneavoastră. Perna ortopedică cu design 

special conceput, cu zona decupată în zona coccisului, susține în mod adecvat zona de 

șezut,  conferă suport corpului și nevoilor dumneavoastră, eliberând presiunea asupra coccisului 

și a coloanei vertebrale, asigură o poziție corectă și confortabilă. 

Spuma cu memorie este un material dezvoltat de NASA, care datorită caracteristicilor sale, 

răspunde în prima fază la temperatură și apoi la presiunea exercitată de corp. 

Spuma cu memorie este densă și foarte rezistentă și este special concepută pentru a aduce 

confort, își va păstra fermitatea pentru timp îndelungat, iar greutatea corpului este distribuită 

uniform pentru a preveni durerile. 

Orele îndelungate petrecute la birou în poziția șezut, drumurile lungi cu mașina, călătoriile cu 

avionul nu vor mai fi obositoare și vor deveni mult mai confortabile cu perna ortopedică ORTO 

COCCIS Mesh pentru șezut. 

 

BENEFICII: 

√ AJUTĂ LA AMELIORAREA DURERILOR LOMBARE, SCIATICE  ȘI DIN ZONA 

COCCISULUI (NOADĂ): Această pernă este proiectată pentru susținerea oaselor de la nivelul 

șoldului și coccisului (noadă) și structura musculară aferentă zonei. 

√ AJUTĂ LA AMELIORAREA PRESIUNII ȘI OFERĂ O SENZAȚIE DE 

CONFORT MAXIM: Datorită designului special conceput în formă de U, ajută la creșterea 

confortului și diminuarea în mod eficient a durerilor de coccis și a femurului. 

√ AJUTĂ LA CORECTAREA POSTURII ȘI ÎMBUNĂTĂȚEȘTE CIRCULAȚIA 

SÂNGELUI: O poziție și o postură corectă în scaun ajută la ameliorarea durerilor de spate și la 

reducerea presiunii din șezut și coapse îmbunătățind astfel și circulația sângelui. 

√ Reduce disconfortul cauzat de dureri ale coloanei vertebrale, dureri lombare, oferind o 

experiență confortabilă chiar și după o lungă ședere. 



√ Menține postura corectă a corpului și o aliniere adecvată a coloanei vertebrale. 

√ Previne afecțiunile care pot surveni după o ședere pe termen lung stând în scaun. 

√ Distribuie greutatea corpului în mod uniform. 

√ Își păstrează fermitatea în timp. 

√ OFERĂ CONFORT: După câteva zile de utilizare veți simți avantajele unei perne ortopedice 

confortabile și calitative care vă oferă suport pe parcursul unei zile lungi de lucru. 

 

 

CARACTERISTICI: 

 

√ CALITATE PREMIUM: Perna pentru șezut din spumă cu memorie este confecționată la 

interior din spumă cu memorie, de înaltă densitate, cu fermitate normala, de calitate premium, se 

simte confortabilă, iar materialul nu emană niciun miros și nu conține aditivi toxici. Spuma cu 

memorie reacționează la presiune și asigură poziția corectă a coloanei vertebrale. 

√ DESIGN ERGONOMIC: Special concepută în formă de U pentru a elibera presiunea 

coloanei vertebrale. Preveniți afecțiunile care pot surveni după o muncă pe termen lung stând în 

scaun cu perna pentru șezut ORTO COCCIS Mesh, din spumă cu memorie de o înaltă densitate. 

√ HUSĂ DETAȘABILĂ: Husa pernei este prevăzută cu fermoar pentru o igienă și întreținere 

ușoară, fiind ușor detașabilă pentru a putea fi spălată. Materialul din care este confecționat 

spatele (baza) pernei este unul anti-alunecare pentru a nu permite pernei să se miște cu ușurință 

din poziția în care ați așezat-o. 

√ MATERIAL RESPIRABIL: Husa pernei este realizată din mesh 3D, cu suprafață anti 

alunecare, confortabilă, plăcută la atingere. 

√ FERMITATE NORMALA : recomandată persoanelor cu o greutate pana la 85 de kilograme. 

√ FĂRĂ MIROS: Nu emană niciun miros și nu conține aditivi toxici. 

√ UTILIZARE LARGĂ: Această pernă de scaun este potrivită pentru scaunul de birou, scaunul 

auto, scaunul cu rotile, scaunul de acasă, din autobuz, avion sau tren. 

 

 



POTRIVITĂ PENTRU: 

√ Persoanele care prezintă dureri cauzate de hernia de disc, dureri sciatice, dureri de coccis, 

dureri lombare; 

√ Persoanele care petrec timp îndelungat la birou; 

√ Persoanele care petrec timp îndelungat în poziția șezut; 

√ Persoanele aflate în perioada de recuperare după intervenții chirurgicale; 

√ Persoanele care șofează; 

√ Călătoriile cu avionul; 

√ Călătoriile cu mașina; 

√ Femeile însărcinate; 

√ Datorită densității și fermității înalte a spumei de memorie, este recomandată persoanelor cu o 

greutate de peste 85 kilograme. 

 

RECOMANDĂRI DE UTILIZARE/ÎNTREȚINERE: 

⇒ Recomandăm expunerea săptămânală a pernelor ortopedice la aer curat. 

⇒ Aspiratorul nu se folosește pentru a curăța pernele, există riscul că acestea să se deterioreze. 

⇒ Nu recomandăm folosirea sau depozitarea produsului în spații umede. 

Instrucțiuni: Husa se îndepărtează și se poate spăla la mașina de spălat la o temperatură de 30-40 

grade Celsius, sau manual. 

Atenție!!! A se feri spuma de umiditate sau orice alt factor extern, precum foc, tăieturi care vor 

putea afecta starea acesteia. 
 

 


