
MANUAL DE UTILIZARE 
 

Pernă ortopedică din spumă cu memorie și 

infuzie cu gel, de susținere/sprijin/ridicare a 

picioarelor 
 

 

 

 



Descriere produs 

√ Pernă ortopedică din spumă cu memorie și strat superior infuzie cu gel 

√ Gelul răcoritor reacționează la temperatura corpului – absoarbe excesul de 

căldură producând răcirea naturală 

√ Suport ridicat pentru disconfort la spate, șold, genunchi și post-chirurgie 

√ Ameliorează durerile de spate, picioare, leziunile piciorului și gleznei, durerile de 

șold și genunchi, varice 

√ Îmbunătățește circulația 

√ Ajută la reducerea disconfortului cauzat de picioarele umflate 

√ Ajută la ameliorarea sindromului picioarelor neliniștite, a varicelor, flebitei, 

trombozelor 

√ Reduce incidența varicelor și a crampelor musculare 

√ Previne acumularea de cheaguri 

√ Ajută în alinierea optimă a coloanei vertebrale și a coccisului 

√ Susține o bună postură corpului 

√ Husă detașabilă 

√ Oferă confort corpului 
 

 

 



Spuma cu memorie ajută la creșterea confortului și diminuarea în mod eficient a 

durerilor, permițând corpului să se relaxeze prin obținerea unei alinieri optime a 

coloanei vertebrale și a coccisului. 

Perna din spumă cu memorie pentru susținerea/ridicarea picioarelor  ameliorează și 

recuperează leziunile piciorului și gleznei, durerile de picioare, durerile de șold și 

genunchi, varice, îmbunătățește circulația sângelui, ajută la reducerea 

disconfortului cauzat de picioarele umflate. De asemenea, este soluția pentru 

picioarele obosite și dureroase, ajutând în ameliorarea crampelor. 

Perna ortopedică pentru picioare îmbunătățește calitatea somnului pe timp de 

noapte, precum și calitatea odihnei în timpul zilei. Perna ameliorează umflarea, 

reduce edemul, vă ajută să obțineți alinierea coloanei vertebrale și a coccisului, 

îmbunătățește circulația sângelui și vă susține ligamentele și mușchii. Ajută la 

ameliorarea sindromului picioarelor neliniștite, a varicelor, flebitei, trombozelor. 

Spumă cu memorie cu strat superior infuzat în gel cu efect răcoritor 

Stratul superior de spumă infuzată în gel împiedică supraîncălzirea, iar spuma cu 

memorie permite ca perna să se contureze perfect cu corpul tău pentru a o face și 

mai confortabilă pentru relaxarea picioarelor. 

Design ergonomic 

Concepută pentru un confort maxim, perna de ridicare a picioarelor se conturează 

de-a lungul curbelor naturale ale picioarelor, eliberează presiunea în exces de pe 

picioare, șolduri și genunchi și oferă un loc de odihnă confortabil. 

Dormitul cu picioarele într-o poziție ridicată este cunoscut pentru a avea multiple 

beneficii pentru sănătate. 

Îmbunătățește circulația sângelui în zonele inferioare ale picioarelor. 

Reduce umflarea, îmbunătățește edemul, ameliorează durerea, ajută la ameliorarea 

umflăturilor, varicelor, etc. 

Experiența de odihnă cu gravitație zero pentru picioare promovează o postură mai 

sănătoasă pentru un somn odihnitor. 

Forma specială oferă o înclinație ușoară care îmbunătățește circulația sângelui prin 

ridicarea picioarelor deasupra nivelului inimii, reduce durerile de spate și durerile 

de picioare. 

Spumă de calitate 

Realizată din spumă cu memorie de înaltă densitate de cea mai bună calitate, perna 

pentru picioare este suficient de robustă pentru a-și păstra forma în timp ce este 

utilizată. 

Utilizări multiple 

Perna de susținere a picioarelor poate fi folosită pentru a vă sprijini picioarele 

confortabile în timp ce vă uitați la televizor, dar și ca pernă de sprijin post-

chirurgicală, pernă pre/post-sarcină și multe altele. 



Ușor de îngrijit 

Husa moale, cu fermoar, este detașabilă și se poate spăla la mașină. 

Își păstrează fermitatea în timp. 

 

Recomandată: persoanelor care stau mult pe scaun sau au o muncă care necesită 

statul mult timp în picioare, celor care au o viață sedentară, sunt supraponderale 

precum și celor care suferă de varice. 

 

CARACTERISTICI: 

 

√ CALITATE PREMIUM: Perna este confecționată la interior din spumă cu 

memorie de înaltă densitate, de calitate premium, și un strat superior de spumă 

infuzată în gel cu efect răcoritor, iar materialul nu emană niciun miros și nu conține 

aditivi toxici 

√ DESIGN ERGONOMIC:  Ameliorează umflarea, reduceți edemul, ajută la 

alinierea coloanei vertebrale și a coccisului, îmbunătățește circulația sângelui și 

susține ligamentele și mușchii. 

√ HUSĂ DETAȘABILĂ: Husa pernei este prevăzută cu fermoar pentru o igienă 

și întreținere ușoară, fiind ușor detașabilă pentru a putea fi spălată. 

√ MATERIAL RESPIRABIL: Husa pernei este realizată din material moale, 

confortabilă, plăcută la atingere. 

√ FĂRĂ MIROS: Nu emană niciun miros și nu conține aditivi toxici. 

 

RECOMANDĂRI DE UTILIZARE/ÎNTREȚINERE: 
 

⇒ Recomandăm expunerea săptămânală a pernelor ortopedice   la aer curat. 

⇒ Aspiratorul nu se folosește pentru a curăța pernele, există riscul că acestea să se 

deterioreze. 

⇒ Nu recomandăm folosirea sau depozitarea produselor   în spații umede. 

⇒După desfacerea produsului se recomandă a se lase 12-24 H pentru a-și 
reveni la forma inițială. După acest proces, se poate utiliza conform,  perna de 
genunchi. 
Instrucțiuni: Husa se îndepărtează și se poate spăla la mașina de spălat la o 

temperatură de 30-40 grade Celsius, sau manual. 

Atenție!!! A se feri spuma de umiditate sau orice alt factor extern, precum foc, 

tăiaturi care vor putea afecta starea acesteia. 



 

 


