MANUAL UTILIZARE

Aparat electrostimulator, Afisaj LCD si
Touchscreen




Beneficiile terapiei prin electrostimulare- Masajul asupra corpului folosind electrostimuli este
recunoscut si recomandat pentru: stimularea dezvoltarii musculaturii si detensionare musculara,
accelerarea circulatiei sanguine, eliminarea durerilor inclusiv cele menstruale, stimularea
drenajului limfatic, cresterea elasticitatii tesuturilor si efectul terapeutic relaxant.

Display touchscreen- Controlul dispozitivului de masaj se face prin apasarea tactila sau cu
ajutorul creionului a ecranului principal, dar si cu ajutorul butoanelor auxiliare. Astfel,
dispozitivul se manevreaza usor indiferent de locul sau momentul in care este utilizat.
Ecranul aparatului de masaj permite vizualizarea programelor de masaj, intensitatii setate,
nivelul bateriei, a timer-ului si poate bloca sau debloca ecranul.

28 moduri de masaj- Dispozitivul permite realizarea a 28 moduri de electrostimulare din mai
multe tipuri de masaj: masaj, acupunctura, frecare, vibratii, reflexologia talpii si masajul talpilor.

20 de trepte de intensitate a masajului- Fiecare mod de masaj are 20 de trepte de intensitate
pentru reglarea intenstatii in functie de gradul de sensibilitate a pielii si zona pe care este efectuat
masajul

Electrozi hipoalergenici- Dispozitivul de masaj cuprinde in pachet 2 perechi de electrozi cu
diferite dimensiuni. Electrozii de dimensiuni mici (4 x 3 cm) sunt conceputi pentru zonele mici
ale corpului, iar electrozii cu forma ovala (7.5 x 4.5 cm) pentru zonele intinse ale corpului.
Pad-urile sunt prevazute cu gel adeziv pentru lipirea pe piele, material hipoalergenic. Electrozii
pot fi reutilizabili de pana la 30 de ori in functie de piele si conditiile de depozitare.

MOD DE UTILIZARE:

1. Gasiti punctul exact al durerii; aceasta este pozitia in care urmeaza sa fie plasate PAD-util.
Graficul de acupunctura poate servi si ca ghid pentru plasarea tamponului specific fiecarei
afectiuni.

2. Reglati treptat intensitatea. Este mai eficient sa atingi cel mai inalt nivel de intensitate pe care
il poti suporta.

3. Durata recomandata de aplicare este de 2-3 ori pe zi timp de 40-60 de minute pe aplicare,
peste 10 zile pentru un curs.

4. Tampoanele pot fi plasate in doud moduri:

Modul Twin cu cele 2 tampoane unul 1anga celdlalt, pe aceeasi parte a corpului si In imediata
apropiere.

. Modul opus - cu cele 2 tampoane pe un loc similar, dar pe ambele parti ale corpului, adica pe
umarul din fata si din spate.

Descrierea modului:

* Va sugeram sd experimentati initial folosind fiecare dintre moduri. Modul sau combinatia de
moduri care va oferd cele mai dorite senzatii si confort este cel mai potrivit pentru dvs.
Intensitatea ar trebui sa fie setatd la un nivel in care voi simti niste vibratii musculare si miscari
musculare involuntare. Ar trebui sa fie setat sa dea o intensitate ,,confortabila” si sa nu fie
dureroasa.

* Timpul de aplicare ar trebui sa fie de cel putin 10 pana la 20 de minute.



Frecventa aplicarii ar trebui sa fie de una pana la trei ori pe zi.
Instructiunile de utilizare:

1. Este posibil ca unitatea sa fie incarcatd pana la aproximativ o ord cand nivelul bateriei este
scazut.

2. Conectati cablul la portul de iesire din partea de sus a unitatii.

3. Conectati o pereche de placute la un fir cu doua fire prin fixarea lor

4. Indepartati folia de protectie si asezati cele doud tampoane pe muschi, asigurandu-va ca
ambele tampoane sunt pe piele si nu se suprapun.

5. Porniti unitatea prin intermediul comutatorului de pornire/oprire.

6. Dupa ce ati pornit unitatea, aceasta va porni in modul 1.

7. Pentru a schimba modurile, apasati butonul M. Dupa ce ati selectat un mod, cresteti treptat
intensitatea apasand butonul +; reduceti intensitatea apasand butonul -.

8. Pentru a seta ora apasand butonul T de la 10 minute pana la 60 de minute. Setare de timp
implicita: 20 de minute.

1. Iesirea A

2. USB

3. lesirea B

4. Buton de crestere a intensitatii: 10 bar/20 de niveluri de intensitate reglabild apdsati butonul +
o datd pentru a creste de 1 nivel, apasati de 1-20 de ori pentru a creste intensitatea pana la cel mai
nalt nivel 20.

5. Butonul de schimbare a iesirii A sau B: atingeti pictograma A pentru a trece de la A la B sau
atingeti pictograma B pentru a trece de la B la A

6. Buton de setare a orei

7. Buton de crestere a intensitdtii: 10 bar/20 de niveluri de intensitate reglabil apasati butonul +
intensitatea o data pentru a creste 1 nivel. apasati de 1-20 de ori pentru a creste intensitatea pana
la cel mai Tnalt nivel 20.

8. Sticla oglinda

9. Setarea modului: orice pictograma din 28 de moduri terapeutice poate fi aleasd pe ecranul
tactil

10. Buton ON/OFF: tineti apasat butonul pornit/oprit timp de 6 secunde pentru a porni/opri
dispozitivul

11. 28 comutare de mod



Moduri masaj

1.Simularea Tuina este un tratament corporal practic care deschide fluxul de Qi prin meridian
Simularea acupuncturii ofera aceeasi senzatie fara ace, prin utilizarea impulsurilor electronice cu
senzatia de adancimi diferite ale acului.

Simularea tapotarii are scopul de a produce si de a stimula senzatia care va maseaza muschii,
ceea ce poate genera o senzatie revigorata si revitalizata.

2.Acupunctura-Masaj cu framantare cu pumnul incrucisat- Prin masarea punctelor piciorului
3.Masaj la picioare-Masaj cu framantare cu pumnul vertical

Pumn simulat pentru a masa si a fraimanta vertical

4. Masaj de framantare prin acupunctura

Combinatie de acupunctura si fraimantare cu dig

si framantarea senaation pentru a stimula dowul de sange

5.Simularea cuparii, stim relativ constant

6.Cuparea-contracteaza muschii.



7.Framantarea presei de urechi

8.Masarea cu palma laterala

9.Masaj cu framantare laterald a palmelor

10.Reflexologie

11.Masarea gambei pentru a crea o reflexie fizica

12.Manipularea de ridicare a ciupirii

Este manipularea ridicarii si ciupitului la masaj Shiatsu

13.Simuland Shiatus, este un tip de alternativa care consta in presiunea degetelor si palmei,
intinderi si alte tehnici de masaj.

14.Simuland lovitura pentru a ajunge la reflexologia la picior

15.Reflexologia piciorului

Potrivit pentru punctele pielii prin curent de impuls pentru a crea un vi

16.Punct de declansare

17.Simularea atingerilor cu degetele, presa, tehnica masajului

18.Simularea metodei de masaj izbitoare prin conducerea curentului de puls pentru a obtine
efectul de impact Simularea unui masaj bland pentru a obtine o calmare dupa str
19.Cilcand- exercitiu Simularea preludiului de intindere sau exercitiu aerobic de catre Minda
20.Intinderi pulsuri -Este benefic pentru eliberarea tensiunii musculare cronice printr-un masaj
similar cu un masaj suedez

21.Frecare

22 Framantare

23.Simuland masaj de fraimantare, intensitatea poate fi ajustata

24.Ghiont

25.Simularea ghiontului cu coatele

26.Pierdere Tn greutate

27.Tai Chi

Aplicarea pulsurilor asupra muschilor face ca muschii sa tremure regulat Vi poate determina
exercitii aerobice care ajuta la pierderea in greutate

Simuland Tai Chi pentru a intinde si relaxa corpul

Terapia prin masaj shiatsu profund este similard cu mang suedez, dar presiunea mai profunda
este benefica pentru eliberarea tensiunii musculare cromatice

Simularea tehnicilor de masaj prin acupunctura prin tampoane de dragoste pe piele
28.PresiuneCorp

Se potriveste articulatiilor de tractiune pe tot corpul pentru a evita muschii

Specificatii:

-In mod normal, dureaza aproximativ 4 ore pentru a incirca bateria.

-Conditii de depozitare:

-Temperatura de depozitare: -20°C pana la 60°C, -4°F pana la 140°F

-Umiditate relativa maxima: 80%

-Presiune atmosferica: 80KPa pand la 105KPa Evitati depozitarea la temperaturi ridicate,
umiditate ridicata sau lumina directd a soarelui.



Curatenie si mentenanta:

1. Asigurati-va ca pielea dumneavoastra nu are murdarie, ulei sau lotiuni.

2. Inainte de a aplica tampoanele, puneti citeva picaturi de apa pe degete si frecati-le pe ambele
tampoane. Acest lucru va ajuta tampoanele sa-si mentind adezivitatea. Cand ati terminat de
utilizat unitatea, opriti-0.

3. Scoateti tampoanele.

4. Asezati folia de protectie inapoi pe tampoane sau asezati tampoanele pe suportul de tampon.
5. Scoateti firul din dispozitiv si puneti-1 Thapoi in cutie impreund cu unitatea pentru urmatoarea
utilizare.

6. Depozitati unitatea intr-un loc racoros si uscat

Indicatii de utilizare:

TENS si EMS/PMS:

A se utiliza pentru ameliorarea temporara a durerii asociate cu nervii si muschii raniti si dornici
de la umar, talie, spate, gat, extremitati superioare (brat), extremitati inferioare (picior). Alegeti
modurile 1,2,3,4,5,6,7,8 si 9.

Stimulator muscular cu putere: Acesta este destinat sd stimuleze grupul muscular, sa
imbunatateasca circulatia sangelui. Alegeti modurile 10 pentru culturism sau 11 pentru slabire.
Modul 28 este moduri de combinare automata.

Cateva beneficii unice:

Actiune rapida - Desi rata si gradul de raspuns variaza in functie de indivizi, multi utilizatori
raporteaza rezultate pozitive dupa 10-20 de minute de utilizare.

Contraindicatii:

NU utilizati dispozitivul daca aveti oricare dintre urmatoarele afectiuni medicale:

1. Un stimulator cardiac implantat, un defibrilator sau un alt dispozitiv metalic sau electronic
implantat.

2. Sunteti gravida sub 37 de sd@ptamani.

3. Al epilepsie.

Asigurati-va ca unitatea a fost incircata complet.

2. Unitatea nu pare sa se incarce:

Asigurati-va ca cablul USB este bine in unitate pe o parte si conectat la adaptorul AC in priza
electrica de pe cealalta parte.

Izolati daca exista o problema cu cablul USB sau adaptorul de curent alternativ conectand cablul
USB de la unitate la un port USB al computerului.

3. Unitatea este pornita, dar nu simt nicio senzatie de la tampoane:

Verificati ca cablurile sunt bine in portul de pe unitate si bine fixate de placutele conductoare.

* Asigurati-va ca utilizati 2 placute pentru un fir, altfel nu va exista curent electric.

Asigurati-va ca cele 2 tampoane sunt plasate in imediata apropiere unul de celalalt, adica nu pe
membre diferite sau prea departe unul de celalalt.

4. Unitatea este pornitd, dar nu simt nicio senzatie de la pantofi:

Este posibil sa fie nevoie sa setati unitatea la un nivel mult mai ridicat pentru a simti senzatia in
picioare, mai ales dacd aveti o circulatie proasta sau leziuni ale nervilor.

5. Functioneaza un singur port de pe unitate:



* Izolati problema incercand un alt fir conductor si un set de placute despre care stiti ca
functioneaza in portul cu probleme.

6. Un tampon se simte mai puternic decat celilalt.

. Acest lucru este normal, deoarece diferite zone ale corpului reactioneaza diferit, doar se asigura
ca tampoanele fac un contact bun.

7. in timpul utilizirii, pielea simte o senzatie dureroasa de arsura sau stimularea a slabit:

* Asigurati-va cd tampoanele de gel adezive adera ferm, acest lucru este important.

Verificati daca placutele nu sunt prea uscate si necesita inlocuire.

Modurile 1, 4, 5,6, 7,10, 11

oduri 1, 2, 3, 4,5 PARTEA SUPERIOARA A BRATULUI
: Atasati ambele placute de fiecare parte a
Atasati un tampon in fata si unul in egiunii in care simtiti durere.
spatele muschiului.




