MANUAL DE UTILIARE
Electrostimulator, TENS si EMS




MANUAL DE UTILIZARE
e 12 moduri
e 20 de setari de intensitate
e Ecran LCD mare cu iluminare
e Cronometru reglabil
e 4 Electrozi

e Baterie cu litiu reincarcabild, de mare capacitate

Suferiti de durere, tensiune musculard, stres sau circulatie deficitara?

Acest dispozitiv poate relaxa rapid muschii incordati si poate calma durerea. Este un dispozitiv
modern de terapie la domiciliu, care utilizeaza cea mai recenta tehnologie bio-electrica.

Este conceput pentru a oferi relaxare, senzatii profunde de calmare in zonele in care aveti nevoie
de usurare.

Va rugdm sa cititi cu atentie instructiunile inainte de a utiliza acest instrument.

Acest dispozitiv TENS EMS/PMS este alimentat de o baterie reincarcabild cu litiu.

Ajutd la ameliorarea durerilor minore ale nervilor si musculare. Acesta cuprinde doua
componente principale, si anume, Stimulator nervos electronic transcutanat si Stimulator
muscular electronic/Stimulator muscular alimentat, care genereaza semnalele de stimulare

necesare $i 2 seturi de cabluri cu electrozi.

Pentru a fi utilizat pentru ameliorarea temporara a durerii asociate cu nervii si muschii raniti din
partea inferioara a spatelui, extremitatile superioare (bratul) si extremitatile inferioare (picior) din

cauza efortului din exercitii fizice sau activitati normale in gospodarie.



Principii de aplicare obisnuita:

1. Gasiti punctul exact de durere, aceasta este pozitia in care vor fi plasate tampoanele. Graficul
de acupunctura poate servi si ca ghid pentru plasarea tamponului specific fiecarei afectiuni.

2. Reglati treptat intensitatea. Este mai eficient s atingi cel mai Tnalt nivel de intensitate pe care
il poti suporta

3 Durata recomandata de aplicare este de 2-3 ori pe zi, timp de 40-60 de minute pe aplicare,
peste 10 zile pentru un curs.

4. Tampoanele pot fi plasate in doud moduri:

Modul Twin cu cele 2 tampoane unul langa celalalt, pe aceeasi parte a corpului si in imediata
apropiere.

Modul opus cu cele 2 tampoane pe un loc similar, dar pe ambele parti ale corpului, adica pe
umarul din fata si din spate.

Descrierea modului:

Va sugeram sa experimentati initial fiecare dintre moduri. Modul, sau combinatia de moduri
care va ofera cele mai dorite senzatii si confort este cel mai potrivit pentru dvs.

Intensitatea ar trebui sa fie setata la un nivel in care veti simti unele vibratii musculare si miscari
musculare involuntare. Ar trebui sa fie setat sa dea o intensitate ,,confortabild” si sa nu fie
dureroasa.

Timpul de aplicare ar trebui sa fie de cel putin 10 pana la 20 de minute.

Frecventa aplicarii ar trebui sa fie de una pana la trei ori pe zi.
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INCARCARE BATERIE



Instructiunile de utilizare:

1. Este posibil ca unitatea sa fie Incarcata pana la aproximativ o ora cand nivelul bateriei este
scazut.

2. Conectati cablul la portul de iegire din partea de sus a unitatii.

3. Conectati o pereche de placute la un cablu dublu prin fixarea lor

4. Indepartati folia de protectie si asezati cele doud tampoane pe muschi, asigurandu-va ci
ambele tampoane sunt pe piele si nu se suprapun.

5. Porniti unitatea prin intermediul comutatorului de pornire/oprire.

6. Dupa ce ati pornit unitatea, aceasta va porni in modul 1.

7. Pentru a schimba modurile apdsati butonul M. Dupa ce ati selectat un mod, cresteti treptat
intensitatea apasand butonul +; scade intensitatea prin apasarea butonului.

8. Pentru a seta ora apasand butonul T de la 10 minute pana la 60 de minute. Setare de timp

implicita: 20 de minute.

1. Setarea orei: atingeti pictograma timpului pentru a regla timpul la 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80
de minute.

2. Butonul de schimbare a iesirii A sau B: atingeti pictograma A pentru a trece de la A la B sau
atingeti pictograma B pentru a trece de la B la A.

3. Pictograma de blocare de siguranta: apdsati butonul cheie o datd pentru a bloca ecranul si a
dezactiva functia ecranului tactil; apasati din nou pentru a debloca ecranul pentru a activa functia
ecranului tactil. Cand este blocat, pictograma ww clipeste.

4. lesirea A.

5. Port USB pentru incarcarea bateriei.

6. lesirea B.



7. Buton ON/OFF; tineti apdsat butonul de pornire/oprire timp de 6 secunde pentru a porni/opri
dispozitivul.

8. Indicator de nivel al bateriei

9. Buton de crestere a intensitatii: 10 bar/20 de niveluri de intensitate reglabil. Apasati butonul
intensitate + o datd pentru a creste 1 nivel. Apasati de 1-20 de ori pentru a creste intensitatea
pana la cel mai inalt nivel 20.

10. Buton de scadere a intensitatii: 10 bar/20 de niveluri de intensitate reglabil. Apasati butonul
intensitate - o data pentru a scadea cu 1 nivel. Apasati de 1-20 de ori pentru a reduce intensitatea
pana la cel mai scazut nivel 0.

11. Setarea modului: orice pictograma din 12 moduri terapeutice poate fi aleasa pe ecranul tactil.

12. Buton de setare a orei.

1.Simularea Tuina este un tratament practic pentru corp care deschide nivelul scazut al Qi-ului
prin meridian. Este eficient in special pentru durerile articulare, sciatica, spasme musculare si
dureri de spate, gat si umeri. De asemenea, ajuta la afectiunile cronice, cum ar fi insomnia,
constipatia, durerile de cap si senzatia asociata cu stresul.

2. Acupunctura- Simularea acupuncturii ofera aceleasi seus fard ace, prin utilizarea impulsurilor
electronice pentru a urmari senzatia de adancimi diferite ale acului. Prin stimularea anumitor
puncte de acupunctura, corecteaza dezechilibrele in fluxul gi-ului prin canalele cunoscute sub
numele de meridiane.

3. Atingere- Simularea atingerii are scopul de a produce o senzatie de lovire a mainii care va
maseaza muschii, ceea ce va oferd o senzatie revigorata si revitalizata. Este deosebit de eficient
pentru relaxarea musculara.

4. Simularea Guasha cu o setare de frecventa joasa ofera utilizatorului o senzatie de zgariere si
framantare. Gua sha elibereaza elemente nesdndtoase din zonele ranite si stimuleaza fluxul
sanguin si vindecarea. Guasha este eficient in afectiunile acute si cronice ale organelor interne.
Pacientii pot vedea o usurare imediata pe care o simt de la durere, rigiditate, febra, frig, tuse,
respiratie suieratoare, greata si varsaturi etc.



5. Ventuza- Simuland ventuze, stimularea relativ constanta contractd muschii. Cuppingul este
folosit pentru a ameliora durerile de spate si gat, muschii personalului, anxietatea, oboseala,
migrenele, reumatismul si chiar celulita etc.

6. Combinatie automatd a mai multor moduri pentru relaxare. Relaxare completd a corpului
dupa exercitii de antrenament si fitness sau dupa o zi de munca grea.

7. Simuland Shiatus, este un tip de medicind alternativa constand din presiunea degetelor si
palmei, stretchn si alte tehnici de masaj. Shiatsu poate ajuta la facilitarea vindecarii multor
afectiuni minore. De la dureri de cap si dureri de spate pana la probleme digestive, sinusurilor
si ale pielii.

8. Terapia prin masaj a tesuturilor profunde este similard cu Swedge, dar presiunea mai profunda
este benefica pentru eliberarea tensiunii musculare. Masajul profund al tesuturilor poate oferi
ameliorarea durerii si rigiditatii asociate cu leziuni sportive, lovituri de bici, osteoartrita,
spasme musculare, fibromialgie si leziuni de incordare, cum ar fi sindromul de tunel carpian.

9. Dureri muscular-Utilizati vibratii de joasa frecventa pentru a promova circulatia sangelui si
pentru a calma durerea. Utilizati in mod special pentru partea inferioara a spatelui.

10. Presiune- Este manipularea superficiala si mai profunda a muschilor si tesutului conjunctiv
folosind diverse tipuri. Poate imbunatati ajuta la procesul de vindecare, poate reduce activitatea
reflexa musculard, poate inhiba excitabilitatea motoneuronilor, poate promova relaxarea si
bunastarea si ca activitate recreativa.

11. Crestere musculara- Stimularea electrica a muschilor ajuta la reducerea muschilor,
relaxarea spasmelor musculare, cresterea amplitudinii de miscare, recuperarea leziunilor si
recuperarea postoperatorie.

12. Pierdere in greutate- Ajuta la pierderea in greutate sau a tonusului, intarirea si fermitatea
muschilor de la abdomene, spate, coapse si brate etc.

Utilizarea centurii (optiune)

Cu centura noastra special conceputd, puteti stimula abdomenul sau zonele inferioare ale spatelui
1. Introduceti mufa in portul de iesire al unitatii.

2. Porniti unitatea.

3. Purtati cureaua in fata sau In spate si selectati modul si nivelul de intensitate care se potriveste
preferintelor dvs. (se recomandd modul 11).



Ghid pentru electrozi:

1. Folositi numai electrozii furnizati de producator

2. Nu utilizati electrozii pe persoane diferite. Fiecare utilizator trebuie sa aiba propriul set.
3. Opriti intotdeauna alimentarea inainte de a scoate sau a repozitiona electrodul.

4. Spalati bine pielea si apoi uscati-0 inainte de a aplica electrozii.

5. Aplicati ferm intreaga suprafata a electrozilor pe piele. Nu utilizati electrozi care nu se lipesc
corect de piele sau care se lipesc doar partial de piele

6. In cazul inrosirii pielii sub electrozi dupa stimulare, nu utilizati din nou in aceeasi zond daca
roseata pielii este Incd evidenta

7. Se recomanda utilizarea tampoanelor mai mari pentru zone mai mari, cum ar fi muschii
umerilor, taliei, abdomenului si picioarelor. Utilizati tampoane mici pentru zone mai mici, cum
ar fi muschii antebratului, articulatiile etc.

Incarcarea bateriei:

Unitatea are o baterie interna reincarcabila cu litiu care poate fi incarcata printr-o priza standard
de perete sau prin portul USB al computerului.

Este posibil ca unitatea sa fie incarcata si daca ecranul este slab, senzatiile sunt slabe sau daca
afisajul de pe ecran nu apare cand este pornit.

In mod normal, dureaza aproximativ 4 ore pentru a incirca bacteria.

Conditii de depozitare:
Temperatura de depozitare -20°C pana la 60°C, -4°F pana la 140°F
Umiditate relativa maxima: 80%

Presiune atmosferica 80KPa pana la 105KPa Evitati depozitarea la temperaturi ridicate,
umiditate ridicata sau lumina directa a soarelui.

Curatenie si mentenanta:

1. Asigurati-va ca pielea dumneavoastrd nu are murdarie, ulei sau lotiuni



2. Inainte de a aplica tampoanele, puneti citeva picaturi de apa pe degete si frecati-le pe ambele
tampoane. Acest lucru va ajuta tampoanele sa-si mentina adezivitatea. Cand ati terminat de
utilizat unitatea, opriti-0.

3. Scoateti tampoanele.
4. Asezati folia de protectie inapoi pe tampoane sau asezati tampoanele pe suportul de tampon.

5. Scoateti firul din dispozitiv si puneti-1 inapoi in cutie impreund cu unitatea pentru urmatoarea
utilizare

6. Depozitati unitatea intr-un loc racoros si uscat

Conectati cablu la Paduri

Indepartati protectie de pe Pad

Pozitionati Padul pe o zona a
corpului

Selectati modul de masaj si
intensitatea




Indicatii de utilizare:
TENS si EMS/PMS:

A se utiliza pentru ameliorarea temporard a durerii asociate cu nervii si muschii raniti de la umar,
talie, spate, gat, extremitati superioare (brat), extremitati inferioare (picior). Alegeti modurile
1,2,3,4,5,6,7,8 519,

Stimulator muscular cu putere:

Acesta este destinat sa stimuleze grupul de muschi, sd imbunatateasca circulatia sangelui Alegeti
moduri 10 pentru culturism sau 11 pentru slabire corporala

Modul 12 este modul de combinare automata.
Cateva beneficii unice:

Actiune rapida - Desi rata si gradul de raspuns variaza in functie de indivizi, multi utilizatori
raporteaza rezultate pozitive dupa 10-20 de minute de utilizare. Tntotdeauna sanitos si disponibil.
Nu existda medicamente sau substante chimice implicate in aceastd forma eficienta de calmare a
durerii. Ai acces la ameliorarea durerii 24 de ore pe zi, in fiecare zi.

Contraindicatii:
NU utilizati dispozitivul daca aveti oricare dintre urmatoarele afectiuni medicale:

1. Un stimulator cardiac implantat, un defibrilator sau un alt dispozitiv metalic sau electronic
implantat

2. Sunteti gravida sub 37 de sd@ptamani.

3. Al epilepsie

Se recomanda sa consultati medicul dumneavoastra inainte de utilizare daca:
1. Au fost diagnosticati cu cancer

2 Au suferit un traumatism acut sau o interventie chirurgicala recenta
procedura. 3. Aveti probleme cardiace sau boli cardiace.

4. Ai o hernie abdominala.

5. Aveti tromboza venoasa.

Acest dispozitiv este destinat utilizarii de cétre adulti, dar utilizarea la copii este posibila, dar ar
trebui sd aiba loc numai sub supravegherea unui adult



Avertizari:

1 Stimularea nu trebuie aplicata direct peste inima, pe zona gatului in fatd sau in lateral sau pe
tample.

2 Aplicati electrozii numai pe piele normala, intacta si curata. Nu aplicati peste rani deschise sau
peste zonele umflate sau infectate.

3. Nu utilizati niciodata dispozitivul in timp ce conduceti vehicule, folositi utilaje sau in timpul
activitatilor in care contractiile musculare involuntare pot pune in pericol pe altii.

4. Nu folositi aparatul la baie sau la dus.

5. Nu scufundati niciodata dispozitivul in niciun lichid.

6. Nu utilizati niciodata dispozitivul in timp ce dormiti.

7. Acest dispozitiv trebuie utilizat numai cu accesoriile furnizate de producator.
Reactii adverse:

Daca aveti iritatii ale pielii, arsuri sub electrozi aplicati pe piele sau orice alte reactii adverse,
tratamentul trebuie oprit imediat. Ar trebui sa va consultati cu medicul dumneavoastra cu privire
la utilizarea ulterioara a dispozitivului

Porbleme si rezolvari

1. Unitatea nu este pornita sau nu vad orice pe ecran:
Asigurati-va ca unitatea a fost incarcata complet.

2. Unitatea nu pare sa se incarce

Asigurati-va ca cablul USB este bine in unitate pe o parte si conectat la adaptorul de curent
alternative, priza electrica pe cealalta parte. Izolati daca exista o problema cu cablul USB sau cu
adaptorul AC conectand cablul USB de la unitate la un port USB al computerului.

3. Unitatea este pornita, dar nu simt nicio senzatie de la tampoane:
Verificati ca cablurile sa fie bine in portul de pe unitate si fixat ferm de placutele conductoare.
Asigurati-va ca utilizati 2 placute pentru un fir, altfel nu va exista curent electric.

Asigurati-va ca cele 2 tampoane sunt plasate in imediata apropiere una de alta, adicd nu pe
membre diferite sau prea indepartate.

4. Unitatea este pornitd, dar nu simt nicio senzatie de la pantofi:



Este posibil sa fie nevoie sa setati unitatea la un nivel mult mai ridicat pentru a simti senzatia in
picioare, mai ales dacd aveti o circulatie proastd sau leziuni ale nervilor.

5. Functioneaza doar un singur port de pe unitate. [zolati problema incercand un alt fir conductor
si un set de placute despre care stiti cd functioneaza in portul deranjant

6. Un tampon se simte mai puternic decat celalalt Acest lucru este normal deoarece diferite zone
ale corpului reactioneaza diferit, doar se asigura ca tampoanele fac un contact bun.

7. In timpul utilizarii, pielea simte o senzatie dureroasa de arsura sau stimularea a slabit:
* Asigurati-va ca tampoanele de gel adezive adera ferm, acest lucru este important.

Verificati dacd placutele nu sunt prea uscate si trebuie inlocuite

PASI USORI PENTRU A INCEPE CU TERAPIA DVS
Principii de aplicare obisnuita:

1. Gasiti punctul exact de durere, aceasta este pozitia in care vor fi plasate tampoanele. Graficul
de acupuncturd poate servi si ca ghid pentru plasarea tamponului specific fiecarei afectiuni

2. Reglati treptat intensitatea. Este mai eficient sa atingi cel mai nalt nivel de intensitate pe care
il poti suporta.

3. Durata recomandata de aplicare este de 2-3 ori pe zi timp de 40-60 de minute pe aplicare,
peste 10 zile pentru un curs.

4. Tampoanele pot fi plasate in douda moduri: Twin Mode - cu cele 2 tampoane unul 1anga
celalalt pe aceeasi parte a corpului si in imediata apropiere.

Modul opus cu cele 2 tampoane pe un loc similar, dar pe ambele parti ale corpului, adica pe
umarul din fata si din spate.






