MANUAL DE INSTRUCTIUNI

Aparat Fizioterapie cu Laser si Ultrasunet,
TENS si EMS, 32 intensitati




PRINCIPIU TERAPEUTIC

Conform teoriei medicinei traditionale chineze, bolile sunt cauzate de blocajele aparute in canalele
meridiane ale corpului. ,,Blocajul provoaca durere; fara blocaj, nu exista durere.”

Corpul uman este aseméanat cu un rau: daca albia raului este blocata, apa se revarsa; daca este curatata,
curge lin. In mod similar, pentru a trata un blocaj in organism, este necesar si se imbunititeasci mai
intai circulatia sangelui.

Produsele noastre utilizeaza electroterapie (TENS/EMYS), terapie cu infrarosu, terapie laser si terapie cu
ultrasunete pentru a debloca canalele meridiane ale corpului uman. Prin stimularea punctelor de
acupunctura de pe corp, se poate aplica un tratament eficient.
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ACCESORII DE BAZA

Aparatul principal ........ccooceeiieiiiiienieeeeee 1 bucata
Centura pentru termoterapie cu infrarosu ......... 2 seturi
Perne (pad-uri) cu electrozi ..........ccccevvvevernenne. 2 perechi
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Centura pentru
termoterapie cu infrarosu

Perne (pad-uri) cu electrozi Electrod laser Papuci de masaj Electrod cu ultrasunete Electrod pentru medicamente

INTRODUCERE iN FUNCTII, CARACTERISTICI ST OPERARE

e Electroterapie (TENS/EMS) — 4 iesiri

Aparatul oferd o terapie calmanta eficienta pentru simptome precum spondiloza cervicala, periartrita

scapulo-humerala, artrita, tensiune musculara lombara etc.

De asemenea, poate ameliora Tn mod eficient paralizia nervilor periferici.

Dispozitivul are multiple functii terapeutice: acupunctura, terapie manuald (naprapatie), masaj, terapie

cu ventuze si programe complexe.

Pe langa acestea, aparatul combina diverse functii de tratament pentru zona taliei si spatelui, maini si

picioare, articulatii si talpi.

Un plus inovator al acestui dispozitiv este terapia muzicala — puteti asculta muzica relaxanta in timpul

tratamentului.

— Terapia cu impulsuri de joasd frecventa actioneaza asupra corpului printr-un curent slab, care
stimuleaza reactia naturala a organismului, contribuind la:

— imbunatatirea circulatiei sanguine locale,

— intarirea functiei de reglare a sistemului nervos,

— eliminarea oboselii,

— calmarea durerii si reducerea inflamatiei.

Aceasta iesire poate fi conectata la mai multe tipuri de accesorii.

e Perne (pad-uri) cu electrozi

Ofera un masaj flexibil pentru intregul corp, fiind foarte utile pentru reducerea oboselii, ameliorarea

durerilor musculare (mialgiei) si stimularea circulatiei sanguine.

o Papuci de masaj

Asigura un tratament eficient pentru terapia fizica a picioarelor.

Ajuta la echilibrarea organismului, imbunatatirea circulatiei sangelui si reducerea durerii, amortelii,

precum si la reglarea sistemului nervos si endocrin.

e Electrod pentru medicamente

Ofera un tratament eficient in terapia medicamentoasa.

Functioneaza pe baza principiului impulsurilor electrice, care faciliteazd patrunderea ionilor

medicamentului n organism.

Aceastd metoda permite ca substantele active ale medicamentului s fie absorbite eficient, stimuland

circulatia sangelui si absorbtia medicamentului in acelasi timp.

In plus, ajuti la evitarea efectelor secundare asociate injectiilor sau administrarii orale de medicamente.

PREGATIREA INAINTE DE UTILIZARE

Pregatirea electrodului pentru medicamente

— Indoiti o bucati de vata absorbanti pani ajunge la o grosime de aproximativ 1 cm si introduceti-0
in electrodul pentru medicamente (grosimea vatei nu trebuie sa fie mai micd decat marginea
electrodului).
Apoi umeziti uniform vata absorbanta cu alcool medicinal.

— Aplicati cei doi electrozi pe zona afectatd (Incercati sa asezati electrozii simetric fatd de partea
dureroasd) sau pe punctele corespunzatoare de acupunctura.



Apoi fixati centura de termoterapie cu infrarosu peste electrozi (electrodul pentru medicamente
poate fi strdns suplimentar cu o banda elastica).

Perne (pad-uri) cu electrozi

— Pernele cu electrozi sunt consumabile, asadar trebuie pdastrate in stare buna si utilizate
corespunzator.

Se recomanda depozitarea lor la o temperaturd ambientald cuprinsa intre 10°C si 30°C.

— Daca forta adeziva scade, spalati pernele cu apa curata. Dupa indepartarea impuritatilor, aderenta
se va restabili.

— Indepirtati foliile de protectie inainte de utilizare, iar dupd terminarea sesiunii, acoperiti din nou
suprafata electrozilor cu foliile curate, cat mai repede posibil.
Aceasta previne pierderea proprietatilor adezive si depunerea de praf.

— Dezinfectati electrozii folosind alcool.
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Porniti alimentarea electrica, iar ecranul se va aprinde.
Apasati butonul ,,Time Set” pentru a selecta durata tratamentului: 30 minute, 20 minute sau 10 minute.
Pentru pernele cu electrozi, electrozii pentru medicamente, papucii de masaj si alte accesorii de
electroterapie

Conectati accesoriile la iesirea de electroterapie folosind cablul cu doi pini.
Alegeti modul de tratament dorit dintre urmatoarele:

— talie & spate

— maini & picioare

— articulatii

— talpi

— tratament muzical

— acupunctura

— terapie manuala (naprapatie)

—  masaj

— ventuze

— complex

Ajustati intensitatea folosind tastele ,,+” (creste intensitatea) si ,,— (scade intensitatea).

Configurarea canalelor de electroterapie

Electroterapie |

HK-D508A: al doilea port din stanga, primul buton albastru

Electroterapie Il

HK-D508A: al treilea port din stnga, al doilea buton albastru

Electroterapie 111

HK-D508A: al patrulea port din stdnga, al cincilea buton albastru



Electroterapie IV

HK-D508A: al cincilea port din stdnga, al saselea buton albastru
Observatii

Daca doriti sa utilizati doud sau mai multe iesiri de electroterapie simultan, apasati butonul
corespunzator fiecarui canal pentru a regla intensitatea dorita.
HK-D508A: al treilea buton albastru din stdnga

Puteti selecta frecventa tratamentului:

HK-D508A: primul buton verde din stnga

Optiunile disponibile sunt:

— frecventa joasa

— frecventd medie

— frecventd Tnalta

TERAPIE CU INCALZIRE PRIN INFRAROSU - 2 IESIRI

Aparatul are functia de incalzire, care contribuie la Tmbunatatirea circulatiei sangelui.
Aceasta iesire poate fi utilizatd impreuna cu doud accesorii.

Centura pentru termoterapie cu infrarosu

Ajuta la imbunétatirea circulatiei sanguine locale, iar caldura emisa favorizeaza:

absorbtia medicamentelor in organism,

reducerea inflamatiilor si umflaturilor,

relaxarea si intinderea muschilor,

calmarea durerilor de diverse tipuri.

De asemenea, cédldura dilatd capilarele, facilitind patrunderea substantelor active in zonele afectate.
Poate fi utilizatd impreuna cu electrodul pentru medicamente, pentru rezultate mai bune in tratament.
Ghid de utilizare

1 Introduceti centura de termoterapie cu infrarosu in portul de iesire pentru termoterapie:

Model HK-D508A — primul sau al saselea port din stanga

2[1 Apasati butonul ,,Thermotherapy”:

HK-D508A — al treilea buton albastru din stanga (deasupra tastelor de electroterapie)

3 Alegeti nivelul de temperatura dorit:

Low thermotherapy — temperatura scazuta

Medial thermotherapy — temperaturd medie

High thermotherapy — temperatura ridicata

Turn off — oprire

Selectati temperatura potrivita nevoilor dumneavoastra.

Observatie

Centura pentru termoterapie cu infrarosu poate fi utilizata impreuna cu electrodul pentru medicamente,
pentru o eficienta crescuta.

Electrod termic

Functioneaza pe baza impulsurilor electrice, care faciliteaza patrunderea ionilor medicamentului 1n
organism.

Electrodul incélzeste automat zona de tratament, Tmbunatatind circulatia sangelui si absorbtia
medicamentului, reducand in acelasi timp efectele secundare ale injectiilor.

Este eficient pentru tratarea artritei reumatoide, imbatranirii musculare, intepenirii gatului si afectiunilor
cervicale.

Ghid de utilizare

Umeziti uniform vata absorbanta cu alcool medicinal.

Conectati firul termic la placutele electrozilor termici.

Introduceti firul in porturile de iesire Electrotherapy I/ 11/ III / IV si Thermotherapy 1/ I1.

Asezati electrozii pe zona afectatd (in mod simetric fata de locul durerii) sau pe puncte de acupunctura
si fixati-i cu o banda elastica.



Apasati butonul ,,Thermotherapy” si selectati nivelul de temperatura dorit: scazut, mediu sau ridicat.
Alegeti modul de tratament si reglati intensitatea conform nevoilor dumneavoastra.

TERAPIE CU LASER -1 IESIRE

Aceasta iesire este destinata electrodului laser.

Principiul terapeutic

Laserul este bazat pe tehnologia medicald moderna si practica clinica. Utilizeaza un laser de intensitate

joasa cu o lungime de unda de 650 nm, aplicat pe zone specifice ale corpului.

Radiatia luminoasa a laserului actioneazd asupra celulelor, modificand caracteristicile biologice si

inlaturand stratul de grasime si colesterolul acumulat 1n celulele rosii din sange.

Beneficiile includ:

— Imbunatatirea activitatii si a capacitatii de transport al oxigenului de citre celule.

— Cresterea flexibilitatii celulelor si reducerea concentratiei moleculelor medii din sange.

— Imbunatitirea proprietitilor reologice ale sangelui (fluiditate).

— Scaderea nivelului de trigliceride si colesterol, contribuind la prevenirea si tratarea bolilor
cardiovasculare si cerebrovasculare.

Functii si performante

10).imbunatatirea vascozitatii sangelui prin iradiere laser.
2[0.Imbunatatirea capacitatii sangelui de a transporta oxigen.
301.Reducerea grasimilor din sange si a colesterolului total.

4[1.Corectarea rapidd a tulburarilor metabolismului lipidic si mentinerea echilibrului metabolic.
50.Imbunitatirea circulatiei locale din zona cavititilor nazale si cresterea imunitatii mucoasei nazale.
60].Control terapeutic eficient pentru afectiuni ischemice cardiovasculare si cerebrovasculare.
Domenii de aplicare

Util Tn cazuri de:

— hipervéscozitate, hiperlipidemie, hipertensiune,

— diabet, boli ischemice ale inimii si creierului,

— tulburari cardiovasculare si cerebrovasculare,

— rinitd, alergii, rinita cronica, sinuzita, polipi nazali.

Ghid de utilizare

107.Introduceti electrodul laser in cavitatea nazald sau folositi suportul pentru incheietura mainii pentru

iradierea zonei respective.
2[1.Conectati electrodul laser la portul de iesire laser:

Model HK-D508A - portul din mijloc, pe partea din spate a aparatului.
301.Apaésati butonul ,,Laser Therapy”:

HK-D508A - al patrulea buton albastru din stanga.

4[1.Selectati intensitatea dorita:

Low laser therapy — intensitate scazuta

Medial laser therapy — intensitate medie

High laser therapy — intensitate ridicata

Turn off — oprire

Alegeti nivelul potrivit in functie de necesitéti.

Durata tratamentului

Efectuati terapia de doua ori pe zi — dimineata si seara —cate 30 de minute per sedinta.

TERAPIE CU ULTRASUNETE -1 IESIRE

Aceasta iesire este destinata electrodului cu ultrasunete.

Principiul cosmetic

Ultrasunetele functioneaza la frecventa 1naltad, avand putere mare de penetrare, directie buna si energie
intensa.



Cand undele ultrasonice patrund in tesuturi, ele produc vibratii puternice, forta directionald si energie
termica.

Efectele ultrasunetelor asupra pielii umane:

— imbunatatesc circulatia sangelui,

— stimuleazd metabolismul,

— cresc permeabilitatea pielii, favorizand absorbtia medicamentelor si a substantelor active,

— intensifica eficacitatea tratamentelor,

— ajuta la patrunderea nutrientilor si la mentinerea sanatatii si aspectului pielii.

Cele trei functii principale ale ultrasunetelor

10]. Efecte mecanice

Puterea ultrasunetelor are energie mare, producand micro-vibratii in celulele pielii.
Acest micro-masaj modificd volumul celular, stimuleaza circulatia sanguina si limfatica locala,
creste  permeabilitatea celulara, accelereazd metabolismul si  regenerarea tesuturilor,
conferind pielii suplete, stralucire si elasticitate.

201, Efecte termice

Cildura produsd de ultrasunete creste temperatura locald a pielii, accelerand circulatia sangelui
si aportul de nutrienti in celulele pielii.
Acest proces reduce excitabilitatea nervoasa, amelioreaza durerile si relaxeazd fibrele musculare.
Caldura endogend generatd de ultrasunete reprezinta: 79-82% din caldura provenitd din circulatia
sangelui, 18-21% din cdldura condusda si raspandita in  tesuturile  adiacente.
Pacientul nu resimte o senzatie termica intensa.

3. Efecte chimice

Ultrasunetele pot intensifica reactiile catalitice si accelera metabolismul celular,
modificand  pH-ul  pielii catre o zond usor alcalind, «ceea ce ajutda la

reducerea inflamatiilor si ameliorarea durerilor asociate cu acidoza.
De asemenea, ultrasunetele cresc permeabilitatea membranei celulare,
facilitand patrunderea nutrientilor si a medicamentelor in tesuturi,

imbunatatind astfel dezinfectarea si refacerea pielii.

Ghid de utilizare

11].Conectati electrodul de ultrasunete la iesirea corespunzatoare:

HK-D508A — partea dreapta a aparatului, in spate.

2[1.Apasati butonul ,,Ultrasound”:

HK-D508A — al patrulea buton albastru din stanga (deasupra ,,Laser Therapy”).

3.Selectati modul dorit:

Low ultrasound therapy — intensitate scazuta

Medial ultrasound therapy — intensitate medie

High ultrasound therapy — intensitate ridicata

Turn off — oprire

Alegeti intensitatea in functie de sensibilitatea utilizatorului.

Metode de terapie

177.Metoda cu contact direct

Aplicati capul de ultrasunete direct pe zona de tratament.
Puteti folosi o substantd de contact (ulei de parafind, vaselind, crema hidratanta etc.)
pentru a imbunatéti conducerea ultrasunetelor.

A. Metoda prin deplasare (Shift method):

Se aplicd miscari lente si continue (1-2 cm/secunda).

Intensitate recomandata: 0,5-1,5 W/mz,

B. Metoda fixa (Fasten method):

Capul de ultrasunete se fixeaza direct pe zona tratata.

Poate genera mai multa caldura si disconfort, de aceea se recomanda evitarea acestei metode.



Intensitate recomandata: 0,2-0,5 W/m2,

2[1.Metoda cu contact indirect

A. Metoda sub apa:

Introduceti membrul afectat si capul de ultrasunete in apa calda (36-38°C),
mentinand o distantd de 1-5 cm intre piele si aparat.

Se utilizeaza de obicei pentru degete, talpi, glezne, coate si alte zone similare.
Timpul de terapie

Metoda fixa: 3-5 minute

Metoda prin deplasare: 5-10 minute

Afectiuni normale: 1 sedinta/zi

Afectiuni cronice: 10-15 minute per sedintd, o datd pe =z sau la douda zile
Durata tratamentului complet; 1-2 saptamani.

PRECAUTII

Curatati zona afectata cu un prosop umed inainte de tratament si aplicati electrozii dupa ce pielea
S-a uscat usor.

Daca suprafata electrozilor este murdara, spalati-i cu apa curata si utilizati-i doar dupa ce s-au
uscat complet.

Electrozii trebuie sa adere bine la piele pentru un efect terapeutic optim.

Dupa o perioada lunga de utilizare, adezivul se poate uza si electrozii pot aluneca — inlocuiti-i
sau fixati-i cu o banda elastica.

In vreme uscati sau daci pielea este uscatd, umeziti usor zona cu un prosop pentru a imbunatti
eficienta tratamentului.

Husa centurii de termoterapie cu infrarosu poate fi indepartata si spalata daca este murdara.
Folositi-o doar dupa uscare completa.

Deoarece sensibilitatea diferd de la o zona la alta, este posibil sd apara diferente de intensitate
ntre electrozi.

In acest caz, mutati electrozii pe alte puncte de acupuncturi sau schimbati pozitiile intre ei.
Manipulati cu atentie electrozii cand 1i scoateti.

Nu utilizati dispozitivul in apropierea echipamentelor care emit unde scurte sau microunde (la mai
putin de 1 metru) ori in cdmpuri magnetice puternice — acestea pot cauza iesiri instabile.

Alte recomandari

Nu folositi aparatul simultan cu alte echipamente medicale de frecventa inaltd sau masaje
electrice, pentru a evita arsurile pielii ori deteriorarea aparatului.

Se recomanda utilizarea accesoriilor originale, deoarece alte tipuri pot fi incompatibile si pot
afecta rezultatul tratamentului.

Materialele de unica folosinta (vatd, tampoane etc.) trebuie aruncate intr-un cos de gunoi dupa
utilizare, pentru a evita poluarea mediului.

Electrozii nu trebuie depozitati lipiti unul de altul; folositi o folie protectoare intre ei.

Daca apar disconfort sau dureri, opriti imediat utilizarea dispozitivului.

Este recomandat ca electrozii sa fie plasati in perechi, in apropierea punctelor de acupunctura.
Dupa tratament, circulatia sdngelui se poate intensifica si pot aparea usoare senzatii de durere —
acest lucru este normal.

Evitati ca electrozii sa se atinga direct intre ei, deoarece poate deteriora aparatul.

La pornire, cresteti treptat intensitatea de la nivel scazut la ridicat, pentru a evita disconfortul sau
lipsa de adaptare.

Avertismente importante

Nu utilizati aparatul dacé pielea este ranita, inflamata sau iritata.
Persoanele cu afectiuni cutanate ar trebui sa utilizeze electrozi speciali TENS/electroterapie.
Nu aplicati electrozii pe piept, in zona inimii — acest lucru poate provoca disconfort cardiac.



Nu este potrivit pentru urmatoarele categorii de persoane:

e Pacienti cu boli cardiace severe.

e Persoane cu stimulator cardiac (pacemaker) sau alte dispozitive de reglare a ritmului cardiac.
e Femei insdrcinate sau in perioada menstruala.

e Persoane cu febra mare sau tendinta de sangerare.

e Pacienti cu tumori maligne.

e Zone cu rani deschise, ulceratii sau piele afectata.

e Persoane cu tulburari de sensibilitate ale pielii.

SPECIFICATII TEHNICE

Sigurant electrica  ||Clasa I, tip BF (izolare medie, contact cu pacientul)

\Categorie HSpeciﬁcaﬁi tehnice / Caracteristici ‘
[Model disponibil  ||HK-D508A |
|Alimentare electricd [[AC 220 V £10%, 50 Hz |
‘Putere nominala HS 20 W (in functie de functia activa) ‘

|

(1) Electroterapie TENS / EMS(2) Termoterapie cu infrarosu(3) Terapie cu

Iesiri functionale .
: : laser(4) Terapie cu ultrasunete

Numir de canale

electroterapie 4 canale independente (I, II, 111, IV)
[ Timp tratament |20 min / 20 min / 30 min (selectabil)
‘Reglaj intensitate HIO trepte (manual, prin taste ,,+”/,—”

‘Terapie cu infrarosu H2 iesiri (centura si electrozi termici)

[Temperaturi reglabile |[Scazuta / Medie / Ridicata (~35 °C - 55 °C)

Lungime de unda: 650 nm + 20 nmPutere de iesire: <5 mW per dioda (laser

Terapie cu laser . _
rosu, nivel scazut)

‘Moduri laser Hlntensitate mica / medie / mare ‘
‘Aplica;ie laser HNasalé sau incheietura (cu adaptor) ‘
Ultrasunete |[Frecventa: 1 MHz + 10%Intensitate: 0.2 — 1.5 W/cm2Mod: continuu / pulsant |

Metode de aplicare

Contact direct (cu gel / crema), fixare, sub apa
ultrasunete

Durata tratament

ultrasunete 3 — 10 min (normal), pana la 15 min (cronic)

‘F unctii de siguranta HProtec‘gie la suprasarcina si auto-oprire la supratemperatura

‘Display HEcran LCD cu indicatii de timp, mod si intensitate

4 perechi electrozi TENS ¢ Centura termica IR ¢ Electrozi termici  Electrod

Accesorii standard . .
laser + adaptor nazal * Cap ultrasunete ¢ Cabluri de conexiune

‘Greutate neta H~1.5 kg

Dimensiuni

. 25x20x8cm
aproximative

Temperatura: 10 °C — 40 °CUmiditate: < 80 % RH Fara campuri

Conditii de utilizare . .
’ electromagnetlce puternlce

Conditii de depozitareHTemperaturé: 0 °C — 50 °CUmiditate: < 85 % RH




