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Instructiuni de precautie

Instructiunile de precautie prevazute in prezenta sectiune si in prezentul manual sunt indicate
prin simboluri specifice. Intelegeti aceste simboluri si definitiile lor inainte de a utiliza acest
echipament. Definitia acestor simboluri este urmatoarea:= Textul de atentionare cu indicatorul
"ATENTIE" va explica posibil instructiuni desiguranta situatii care ar putea avea potentialul de a
provoca defectiuni minore sau moderate ale echipamentului= Text periculos cu un indicator
"PERICOL" va explica posibilele instructiunilor desiguranta pentru situatii periculoase iminente,
care ar duce la deces sau vatamare grava.

Noti: In acest manual pot fi gasite" NOTE", aceste note sunt informatii utile pentru a ajuta intr-o
anumita parte sau functie descrise.

Atentie

Cititi cu atentie instructiunile si cunoasteti fiecare eticheta a aparatului inainte de a 1l utiliza. Nu
operati unitatea intr-un mediu cu diatermie pe unde scurte. Generatorul de inalta frecventa
trebuie verificat de rutina Tnainte de fiecare utilizare pentru a determina daca toate comenzile
functioneaza normal, in special ca dispozitivul de reglare a intensitatii opreste efectiv puterea de
iesire intr-un mod stabil. De asemenea, determinati faptul ca controlul timpului de tratament
opreste efectiv iesirea de putere atunci cand cronometrul ajunge la zero. Nu utilizati obiecte
ascutite, cum ar fi un varf de creion sau un pix, pentru a opera partea de jos a panoului de
comanda deoarece pot apdrea deteriordri. Acest sistem, modulele optionale si accesoriile asociate
trebuie exploatate, transportate si depozitate la o temperatura cuprinsd intre 59°F si 104°F(15C si
40 C), cu umiditate relativa cuprinsa intre 30% -60%.

Avertisment!
Acest dispozitiv nu trebuie ldsat la indemana copiilor.

Atunci cand se utilizeaza acest echipament in jurul altor echipamente trebuie acordata atentie
sporitd, deoarece pot aparea interferente electromagnetice sau de alta naturda la acest echipament
sau la alte echipamente. Incercati si minimizati aceasta interferentd prin faptul ca nu utilizati alte
echipamente mpreuna cu acesta.

Folosirea comenzilor sau ajustarilor sau efectuarea altor proceduri decéat cele specificate Tn acest
document poate duce la deteriorarea sistemului, a modulelor optionale, aaccesoriilor asociate si
la expunerea la energie periculoasa.

Asigurati-va ca opriti alimentarea inainte de mentenanta.

Tineti electrozii separati in timpul tratamentului, electrozii in contact unii cu altii pot duce la
stimulare necorespunzatoare sau arsuri ale pielii.



Persoanele care folosesc instrumentul trebuie sa scoata accesoriile metalice si sa nu prezinte rani.
Pericol

- Un utilizator trebuie sa evite utilizarea produsului in urmatoarele cazuri, pentru anumite regiuni
Sau persoane.

- Cazul implantelor, stimulatoarelor cardiace sau alt organ artificial in interiorulorganismului-
Sarcina- Un pacient cu tulburari de coagulare sau tendinta de sangerare.

- Cand pacientul nu simte schimbarile termale.
- Hipertensivi

- O arsura sau ingrijire dupa o astfel de arsura.
Contraindicatii

Acest dispozitiv nu trebuie utilizat pentru ameliorarea simptomatica a durerii locale decat daca
se stabileste etiologia sau daca s-a diagnosticat un sindrom de durere.

-Acest dispozitiv nu trebuie utilizat atunci cand leziunile canceroase sunt prezente in zona de
tratament.

-Alte contraindicatii sunt pacientii suspectati de a purta boli infectioase grave sau boli, atunci
cand este recomandat in scop medical general, pentru a suprima caldura saufebra

-Acest dispozitiv nu trebuie utilizat peste sau in apropierea centrelor de crestere osoasa pana
cand cresterea osoasa este completa.

-Acest dispozitiv nu trebuie utilizat in zona toracica daca pacientul foloseste un stimulator
cardiac.

Pericol!

Pacientul cu un dispozitiv de neurostimulare implantat nu trebuie tratat cu nicio diatermie cu
frecventa radio, diatermie cu unda scurta, diatermie cu microunde, diatermie terapeuticd cu
ultrasunete sau diatermie laser oriunde pe corp. Energia din diatermie (RF,unde scurte,
microunde, ultrasunete si laser) poate fi transferata prin sistemul de neurostimulare implantat,
poate provoca leziuni tisulare si poate duce la leziuni grave sau deces. Pot aparea leziuni, sau
chiar decesul, in timpul tratamentului diatermic, chiar daca sistemul de neurostimulare implantat
este oprit.



Introducere
I. Principiu

Termoterapia bazata pe principiul transferului de energie capacitiva si rezistiva (diatermie
rezistiva-capacitiva) are un efect in tesuturile biologice, activand procesele naturale de reparare
si antiinflamatoare ale organismului din interior.

Terapia cu Tecar este o terapie fizica ce face parte din termoterapia endogena, capabila sa reduca
semnificativ timpul de recuperare si reabilitare prin stimularea activarii tuturor proceselor
naturale de reparatii ale organismului. Toate acestea datoritd aplicarii curentuluide radiofrecventa
care cauzeaza o reactie termica in tesuturile care stimuleaza raspunsul natural de vindecare al
organismului, cu efecte imediate, anti-inflamatorii si analgezice asupra muschilor, tendoanelor,
cartilagiilor sau ligamentelor oaselor. Cele doua sisteme, capacitiv si rezistiv, permit operatorului
sd ajusteze cu usurinta terapia in functie de tipul de patologie.

Transfer capacitiv pentru tesuturile cu continut ridicat de apa (muschi), transfer rezistiv pentru
tesuturile cu cea mai mare rezistenta si continut scdzut de apa (oase, tendoane, tesuturi adipoase).
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Tn modul rezistiv, curentul de frecventi mai mica trece prin partile rezistive ale corpului (oase,
ligamente, tendoane importante etc.).
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Modul rezistiv concentreaza energia in principal asupra tesuturilor tari, cum ar fi articulatiile,
ligamentele, tendoanele si oasele.

Tn modul capacitiv, curentul de frecventd mai mare trece in principal prin partile capacitive ale
corpului uman (muschi, etc.). Modul capacitiv concentreaza energia in principal pe tesuturile
moi, cum ar fi muschii si zonele cu un continut ridicat de lichid.

I1. Functii
1.Reabilitare

1) Tratamentul durerii



2) patologiile acute si cornice
3) imbunatatirea mobilitatii
4) accelerator fiziologic

5) Reumatologie

6) Traumatologie

7) drenaj limfatic

8) vehicularea

Specificatii

Puterea de intrare 220v-224v 50HZ, Putere 200W, Frecventa RF 0, 3~0, 47 mhz, Intensitate
20Ma RMS

Modul de iesire- Electrozi Rotunzi/ Dreptunghiulari,
Timpul De Tratament 0-60 de minute,
Dispozitiv De Siguranta,

Pornire Zero, Comutator , De Siguranta
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Capete pentru efectuarea transferului electric

Maner

Dispozitiv cuplare capete
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Instalarea aparatului
Dispozitivul dispune de accesorii separate ce ar trebui montate confromurmatoarelor indicatii:

Panourile spate, laterale, se fixeaza cu ahitorul suruburilor déja poztionate in dispozitiv. Se
desurubeaza, si apoi infileteaza in orificiiile de pe panourile de plastic.

Dupa montaj, cuplati mufele in functie de tratamenul pe care doriti sa il efectuati.

Dispozitiul se pune in functiune dupa ce cuplati alimentatorul catre priza, apoi apasati pe
butonul ON/OFF, din spate.

V. Mod de utilizare

Tnapoi, Timp de tratament, Intensitate *-”,Intensitate ‘+,Selectie pentru RET Selectie pentru CET

Acest echipament are doi electrozi conectati la un generator de inalta frecventa, un electrod de
retur (in general sub forma de placd) care este plasat intr-o pozitie fixa in contact cu persoana
care urmeaza sa fie tratata si un electrod mobil activ, care este aplicat pe zona care urmeaza sa
fie tratatd. Este esential sa se aplice un strat subtire al unui produs specific de hidratare si
conductor pe suprafata In care se aplica electrodul activ.

Pentru aplicarea corecta:

Trebuie exercitata o presiune suficienta pentru a mentine un contact
electric perfect pe intreaga suprafata a electrozilor, dar unul care la acelasi obiect permite o
miscare lind. (Similar cu presiunea exercitata atunci cand se utilizeaza o guma mare).

Electrodul trebuie mutat in cercuri mici, fiecare avansand.50% (jumatate) din diametrul
electrodului. Miscarea este lentd si uniforma, dar fara oprire (un cerc pe secundad aproximativ).
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Este mai bine sd reducem puterea daca este insuportabild si apoi sa o
crestem treptat, decét sa folosim o putere mare care obliga efectuarea de miscari rapide. In cazul
in care tratamentul este efectuat, trebuie selectatd cea mai mare temperatura suportabila.

Pentru tratamente faciale temperatura trebuie sa fie relaxanta.

Pozitia electrodului activ: Intreaga suprafata a electrodului trebuie sa fie In contact perfect cu
pielea, adica electrodul nu trebuie legat, ci trebuie sa fie complet plat pe toata durata aplicatiei.

Va rugam sa parcurgeti urmatorii pasi unul dupa altul.

Suprafata neutra a placii trebuie sa fie contact perfect cu pielea inainte de apasarea butonului
CGON”

1.Apasati butonul de putere de pe partea din spate a aparatului.

2. Asigurati-va ca regulatorul de intensitate este la Zero, sau dispozitivul va emite o alarma.
3. Conectati toate accesoriile.

4. Pregatirea aplicatorului: Curatati aplicatorul inainte de fiecare sesiune de terapie

5. Selectati modul electrod dorit CET sau RET
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6. Examinati zona de tratament pentru orice rani si curatati pielea.

7. Aplicati o cantitate suficientd de crema in zona care urmeaza sa fie tratata de aplicator.
8. Aplicati placa pentru pacient, asigurandu-va ca placa este In contact complet cu pielea.

9. Setati intensitatea pe ecran tactil. Apasati intensitate"+" , pentru a creste

temperatura . apasati pe ecran " - " pentru a reduce temperatura.
10. Folosind intensitatea de la zero, unitatea incepe imediat.

11. Mutati electrodul in timpul sesiunii de terapie intr-o miscare circulara. Suprafata tratata ar
trebui sa fie de doua ori diametrul electrodului.
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eziuni Musculare Acute

Parametri
Faza Tip Putere absorbita Tanpalide
tratament (Min)
1 CET 30-40% 10-15

Leziuni musculare subacute

Parametri
Faza Tip Putere absorbita Timpal do
tratament (Min)
1 CET 30-40% 10-15
2 RET 20-30% 5-10
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1 CET 30-40% 10-15
2 RET 20-30% 5-10
3 CET 30-40% 10-15

Tendinita acuta

Parametri
Faza Ti Putere absorbita Sunplde
P tratament (Min)
1 CET 40-50% 10-15
2 RET 10-20% 5-10
) GE] 40-50% 10-15
Tendinita subacuta
Parametri
% i Timpul de
Faza Tip Putere Absorbita tratament (Min)
1 CEF 30-50% 10-15
2 RET 20-30% 5-10
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3 | CET [ 30-50% | 10-15 |
Tendinita cronica
Parametri
Faza Ti Putere absorbita Twpdl ge
P tratament (Min)
1 RET 20-30% 5-10
2 CET 30-50% 10-15
3 CET 30-50% 10-15

15



Faza acuta a genunchiului

Parametri
Faza Tip Putere absorbita Hampul de_
tratament (Min)
1 CET 30-40% 10-15
RET 10-20% 5-10
3 = CET ; 30-40% 10-15.

Patologie cronica a genunchiului

Parametri
Faza Tip Putere absorbita Timpulde
tratament (Min)
1 RET 30-40% 5-10
2 CET 10-20% 10-15
3 CET 30-40% 10-15
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10-15 |

3 CET | 30-50%
Tendinita cronica
Parametri
S g Timpul de

Faza Tip Putere absorbita tratament (Min)

1 RET 20-30% 5-10

2 CET 30-50% 10-15

3 CET 30-50% 10-15
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Faza acuta a umarului

Parametri
Faza Ti Putere absorbita Fimpaide
? e avs tratament (Min)

1 CET 50-60% 10-15

2 RET 30-40% 5-10

3 CET 50-60% 10-15

Faza subacuta a umarului
Parametri
Timpul de
Faza Tip Putere absorbita tratament (Min)

1 CEE 50-60% 10-15

2 RET 30-40% 5-10

3 CET 50-60% 10-15

Patologie cronica a umarului
Parametri
Faza Ti Putere absorbita AImpt da
P tratament (Min)

1 RET 20-30% 5-10
2 CET 50-60% 10-15
3 CET 50-60% 10-15
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Dureri de spate acute

- Timpul de
Faza Tip Putere absorbita e ent (Min)
1 CET 50-60% 10-15
2 RET 30-40% 5-10
3 CET 50-60% 10-15
Dureri de spate subacute
2 Timpul de
Faza Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 CET 50-60% 10-15
2 RET 30-40% 5-10
3 CET ] 50-60% 10-15
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Dureri de spate cronice

Parametri
. Timpul de
Faza Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 RET 50-60% 5-10
2 CET 30-40% 10-15
3 CET 50-60% 10-15

Dureri lombare acute

Parametri
Timpul de
Faza Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 CET 50-60% 10-15
> RET 30-40% 510
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3 | CET | 50-60% | 10-15 |

Dureri lombare subacute

Parametri
' Timpul de
- Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 — 50-60% 10-15
- RET 3040% >-10
: = 50-60% 10-15

Dureri lombare cronice

Parametri
| Timpul de
Fazd Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 RET 30-40% 5-10
- CET 50-60% 10-15
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Entorsa acuta a gleznei

Parametri
Timpul de
Faza Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 CET 50-60% 10-15
2 RET 10-20% 5-10
3 CET 50-60% 10-15

Entorsa subacuta a gleznei

Parametri
Timpul de
- Tip Putere absorbita tratament (Min)
3 CET 50-60% atois
2 RET 10-20% =il
- e 50-60% 2015
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Patologia cronica a gleznei

Parametri
Timpul de
Fazi Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 RET 10-20% 5-10
> CET 50-60% 10-15
3 CET 50-60% 10-15

Dureri Cronice de gat

Parametri
Faza Tip Putere Absorbita Himpul de
tratament (Min)
1 CET 50-60% 10-15
2 RET 20-30% 5-10
3 GET 50-60% 10-15
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Dureri de gat subacute

Parametri
Faza Ti Putere absorbita Timpul clo
P tratament (Min)
1 CET 50-60% 10-15
RET 20-30% 5-10
3 CET 50-60% 10-15
Dureri de gat cronice
Parametri
= 3 o Timpul de
Faza Tip Putere absorbita tratament (Min)
1 RET 20-30% 5-10
2 CET 50-60% 10-15
3 CET 50-60% 10-15

In cazul in care tratamentul este efectuat pe o zoni care, datorita structurii sale, suprafata
completa a electrodului nu poate fi in contact cu tesutul in tratament (de exemplu, un genunchi),
ar trebui sa fie ales un electrod cu diametru mai mic, care sa se adapteze corect la zona de tratat.
In acest caz, timpii vor fi aplicati in conformitate cu noile diametre. Electrozii mai mari pot fi
folositi in continuare, dar timpii de aplicare trebuie sa fie luati in considerare in conformitate cu
electrodul mai mic, mai potrivit. Timpul stabilit ca referinta este minimul necesar pentru
obtinerea efectului dorit. Cresterea acestuia va imbunatati eficacitatea sistemului. Nu exista
efecte nocive cunoscute ale dozelor mari, atata timp cat temperatura este mentinuta la niveluri
suportabile.

Produse de utilizat

In cazul in care produsul utilizat in timpul tratamentului cu dispozitivul nu indeplineste unele
conditii minime de conductivitate electrica, rezultatele obtinute nu vor fi la fel defavorabile cum
este de asteptat. Dacd produsul are aceste caracteristici, va permite curentului sa patrunda mai
adanc si, prin urmare, rezultatul va fi mult mai bun si mai eficient. Este o mare eroare sa
considerati ca orice produs poate fi folosit cu aceasta metoda.
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Pentru a vedea daca un produs este potrivit sau nu, urmatorul test poate fi efectuat:

Un produs necorespunzator va forma o coroana in jurul electrodului in timpul aplicarii odata ce
temperatura normala de lucru este atinsd, in schimb, atunci cand produsul este potrivit, acesta se
raspandeste si patrunde 1n piele. Pentru aplicarea corecta, trebuie luati In considerare urmatorii

factori::
Presiune Trebuie aplicata o presiune suficienta pentru a mentine
un contact electric perfect pe intreaga suprafata a electrodului,
permitandu-i sa se miste fara probleme.(Similar cu
presiunea exercitata cu o radiera mare)
Capacitiv (CET) Rezistiv(RET)
Daca suprafata care trebuie
tratata este mica si electrodul o
acopera, electrodul se mentine
in aceasta pozitie. O miscare
circulara a electrodului ii va
Electrozii se misca intr-o permite pacientului sa tolereze
miscare circulara, avansand | o temperatura mai mare. in
Viteza jumatate din diametrul scopul de a acoperi zone mai
electrodului. Se misca cu o mari decat electrodul, puteti: sa
viteza de 1 cerc la fiecare 1- | tineti electrodul nemiscat si in
2 secunde. cazul in care maximul suportabil
este atins, mutati-l intr-o zona
adiacenta. Acest lucru este
continuat pana cand intreaga
zona este acoperita.
Mutati electrodul formand
cercuri ca in CET, dar mai incet,
avansand cu 1 cm pe secunda.
Temperatura Trebuie selectata o temperatura foarte ridicata, dar tolerabila.
Nu trebui sa fie prea incomoda.
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Temperatura

Trebuie selectata o temperatura foarte ridicata, dar tolerabila.
Nu trebui sa fie prea incomoda.

Timpul

Durata tratamentului depinde de diferiti factori, cum ar fi
dimensiunea zonei care urmeaza sa fie tratata, natura tesutului
din zona sau capacitatea pacientului de a accepta grade
diferite de temperatura.

Specialistul trebuie sa determine intotdeauna timpul de
tratament.
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