
MANUAL UTILIZARE 
Aparat fizioterapie TENS, 15 intensități, 8 

moduri de masaj, Ecran LCD, terapie cu 

încălzire și electrostimulare 

 
 

 



Electroterapie: Aparatul transferă electricitatea regulată într-un impuls electric sigur și eficient 

pentru a genera organismului o serie de efecte fiziologice, cum ar fi atenuarea durerii, 

eliminarea umflăturilor, ameliorarea inflamației, desensibilizarea, etc. centura de termoterapie 

poate ioniza ionii de medicamente ai corpului pentru a realiza dubla eficacitate a electroterapiei 

și medicației. 

 

Câmp electric biologic: aparatele, conectate cu tehnologia electronică și tehnologia bionică, sunt 

proiectate cu un câmp electric biologic similar cu corpul uman. Poate activa eficient celulele 

corpului, poate regla echilibrul dintre yin și yang al corpului, poate întări funcția 

metabolismului și poate îmbunătăți circulația sângelui în anumite părți. 

 

⚫ Termoterapie cu infraroșu: Aparatul poate emite unde de radiație în infraroșu îndepărtat de 

36-60 °C cu lungimea de undă cuprinsă între 8-10,5 micrometri. Poate îmbunătăți circulația 

sângelui din anumite părți, poate îmbunătăți absorbția exsudației, poate elimina umflarea, relaxa 

tensiunea musculară și poate ușura durerile cauzate de multe cazuri. 

 

⚫ Masaj: Aparatul face ca circuitul electric de ieșire să simuleze semnalele de impuls ale 

diferitelor manipulări de masaj cu semnale de impuls ale diferitelor manipulări de masaj cu 

tehnica convertor. Poate face ca părțile de tratat să genereze schimbări ritmice pentru a 

îmbunătăți microcirculația, iar puterea și profunzimea sa sunt incomparabile pentru masajul 

obișnuit. 

 

• Pustulă pe talpă: regiunea piciorului este „a doua inimă” a corpului și există 35 de zone de 

ecou în regiunea piciorului, care conectează organele vitale ale corpului. Principiul aparatului 

este, prin stimularea zonelor reflexe unice, să drageze canalele principale și colaterale, să 

îmbunătățească circulația qi-ului și a sângelui și să îmbunătățească imunitatea organismului, 

astfel încât să protejeze împotriva bolilor, să vindece bolile, să întărească corpul și prelungește 

viața. 

 

Caracteristicile produsului 

 
-Pe baza varietății de canale principale și colaterale ale corpului, sunt alese mai multe tipuri de 

unde biologice optimizate pentru a acționa asupra corpului cu tehnologia computerizată 

modernă pentru a draga canalele principale și colaterale, pentru a regla echilibrul yin și yang al 

corpului, pentru a activa circulația sângelui, pentru a disipa staza sângelui, pentru a susține 

energia sănătoasă și pentru a elimina suferința. 

 

-Stimulează acupunctura și moxibustia MTC și diferitele moduri de masaj, batere, ciupire etc. 

pentru a relaxa mușchii și articulațiile, pentru a activa sângele, pentru a ameliora rapid oboseala 

și pentru a recupera funcțiile organismului. 

 

-Combinați terapia fizică și terapia cu medicamente împreună. Undele biologice alternante 

dintre cei doi electrozi pot dilata porii, ceea ce este avantajos pentru infiltrarea medicamentelor. 

Căldura în infraroșu radiată de cureaua de tratament termic poate activa mișcarea termică a 

moleculelor de medicamente și ioniza ionii de medicamente și poate accelera infiltrarea ionilor 



în focarul de infecție al corpului pentru a atinge scopul a medicamentelor. Are funcții duble și 

eficiență dublă. 

 

-Modulare automată de frecvență joasă și intermediară. Modularea frecvenței joase și 

intermediare poate evita oboseala corpului uman cauzată de o singură frecvență, iar efectul 

curativ este mai persistent și mai stabil. 

 

-Distribuie tratamentul. Aparatul are mai multe tipuri de ieșiri, două ieșiri de electroterapie, 

două ieșiri de termoterapie și se poate folosi pentru mai multe părți ale corpului sau două 

persoane folosesc același aparat în același timp. Există mai multe opțiuni pentru diferite părți 

sau boli ale corpului și se poate adopta un tratament în așteptare. 

 

-Performanță stabilă. Design electric digital de înaltă tehnologie, este foarte sigur pentru 

performanța sa stabilă. 

 

• Multifuncțional. Funcții variate, funcții variate, nu numai că pot vindeca boli comune, dar 

pot, de asemenea, să ia pentru îngrijirea sănătății fizice după conectarea utilizării cu set de cupe, 

papuci de masaj, electrod pentru sân, electrod de slăbit și masaj pentru îngrijirea ochilor. 

 

Artrita reumatoidă, îmbătrânirea musculară, înțepenirea gâtului, boala coloanei cervicale. boală 

degenerativă a articulațiilor, hipertrofie lombară, tenosinovită etc. Tratament auxiliar al 

accidentului vascular cerebral hemiplegic, neurastenie, cefalee, rinite, varicozitate, amorțeală a 

mâinilor și picioarelor, entorse și alte boli 

 



 
Pregătirea înainte de utilizare 
 

•Pregătirea electrodului  

 

Îndoiți bumbacul absorbant în grosimea de aproximativ 1 em și puneți-l în electrodul 

medicamentului (grosimea bumbacului absorbant nu trebuie să fie mai mică decât marginea 

electrodului), apoi umeziți bumbacul absorbant în mod egal cu lichior medical 

Puneți doi electrozi pe partea afectată (încercați să faceți ca cei doi electrozi să fie simetrici cu 

partea de durere) sau punctele de acupunctură relevante și legați centura de termoterapie cu 

infraroșu.(Poate strânge electrodul medicamentului cu electrozi) 

 

⚫Pad cu electrozi- Electrodul este un material consumabil, vă rugăm să dați 

în mod corespunzător. Este mai bine să-l păstrați la temperatura mediului ambiant 

între 10 C-+30°C. 

Dacă forța de adeziv scade, spălați-o cu apă curată și forța de adeziv va fi restabilită după 

îndepărtarea murdăriei. 

Scoateți foile de protecție înainte de utilizare, puneți foile de protecție curate pe suprafața 

plăcuței de electrod, pentru a preveni pierderea naturală a elementelor acestora și poluarea cu 

praf. 

Utilizați alcool pentru a o dezinfecta. 

 

Instructiuni utilizare 
⚫ Porniți alimentarea, lăsați ecranul să se afișeze. 

• Apăsaţi tasta “TIMER” = TIMP, pentru alegere (30 minute, 20 minute sau 10 minute, stand) 

 

Pentru tampon cu electrozi, electrod pentru medicamente, papuci de masaj și alte 

accesorii de electroterapie 

-Conectarea accesoriilor la ieșirea de electroterapie cu doi pini, apoi alegeți modul de tratament 

din „Zona lombara”, „Spate”, „Articulații”, „Picioare”, „Degetul mare”, „Frământat”, „Masaj”, 

„Automat”. Apăsați  „-” sau” + "tasta ("+" înseamnă creștere. "" înseamnă scădere) 

pentru a regla intensitatea.  



Dacă introduceți electroterapie unul  (Număr de la mâna stângă, a doua gaură), apăsați 

"I" pentru a regla intensitatea, dacă introduceți electroterapie două II  (Numărați de la 

mâna stângă, a treia gaură), apăsați „II” pentru a regla intensitatea. 

 

Pentru centura de termoterapie cu infrarosu 

Introduceți centura de termoterapie cu infraroșu în ieșirea de termoterapie  (număr de la mâna 

stângă, prima sau a patra gaură, se afișează tasta ). Apasa   pentru a 

creste intensitatea sau   pentru a scade intensitatea. Alegeți temperatura după 

cum are nevoie persoana. 

 

La terminarea tratamentului, opriți alimentarea și scoateți din aparat. 

 

Cum să alegi frecvența? 

 

-Apasa  = FREQUENCY, puteți auzi frecvența joasă, frecvența medie și 

frecvența înaltă pentru alegerea dvs. 

-Frecvența scăzută este doar pentru îngrijirea sănătății zilnice, 

-Frecvența medie și frecvența înaltă este pentru a face unele tratamente. 

 
 



Observatii: 

-În timpul tratamentului, nu lăsați mâinile să atingă accesoriile. 

-Când se schimbă modurile de tratament, reglați intensitatea de ieșire la „0”, iar intensitatea de 

ieșire va fi resetata când este utilizată. 

 

 Părți de tratament și alegerea modurilor de tratament 

 

-Părțile și modurile de tratament sunt setate pentru a alege în funcție de diferite părți ale 

corpului și boli. Semnale ale impulsurilor de tratament de diferite grade, respectiv, realizează 

acupunctura și moxibuziunea TCM și electroterapie moderne. 

 Detaliile sunt următoarele: 

„Zona lombara”, „Spate”, „Articulații”, „Picioare”, „Degetul mare”, „Frământați”, „Masaj”, 

"Auto" 

• Talie: Adaptiv pentru tratamentul bolilor din talia corp, cum ar fi încordarea mușchilor 

lombari, proeminența discului intervertebral lombar, entorsa spatelui etc.  

Spate: Adaptiv pentru tratamentul bolilor din spate 

Corp, cum ar fi amorțeala mâinilor și picioarelor, varicozitatea picioarelor etc. 

 Articulații: Adaptiv pentru tratamentul bolilor articulațiilor, cum ar fi artrita, artrita reumatoida, 

afectiunea retrograda a articulatiei etc. 

Picioare: Adaptiv pentru tratamentul legat de zonele de ecou ale talpii, precum hipertensiunea 

arteriala, nevrastenia, arterioscleroza, sindromul de tromboza cerebrala in perioada climaterica 

etc. 

⚫ Degetul mare: adoptiv pentru tratamentul fistulei și paraliziei. 

⚫ Frământați: au un efect curativ bun pentru diverse dureri (cum ar fi dureri de cap, dureri în 

talie și extremități inferioare, dureri în intestine și stomac etc.), insomnie, hipertensiune 

arterială, neurastenie etc. 

Masaj: Adoptiv pentru slabit, infrumusetare faciala, san 

extindere, îngrijire a sănătății și boli de grad scăzut. 

Auto: Integrați eficiența multiplă a degetului mare, frământării, masajului, articulațiilor etc. și 

au funcții de tratament și îngrijire a sănătății pentru diferite boli acute și cronice adoptive pentru 

acupunctura și moxibustia MTC. 

 

 ❗  În timpul tratamentului, nu atingeți cu mâna accesoriile dispozitivului. 

 

❗ Atunci când sunt schimbate modulele de tratament, reglați intensitatea la „0”, apoi o resetați 

în momentul utilizării. 

 

Nu este adecvat următoarei categorii de persoane: 

 

*Persoane suferind de afecțiuni cardiace severe. 

 

*Persoane ce utilizează un pacemaker cardiac artificial, dispozitiv cardiac artificial, 

 

precum și dispozitive de reglare a ritmului cardiac. 

 

*Femei in perioada menstruală sau in timpul sarcinii. 



 

*Persoane cu febră ridicată sau cu tendința de singerare. 

 

*Persoane suferinzi de tumori maligne. 

 

*Răni sau părți ale corpului cu predispoziție la ulcer. 

 

*Persoane cu afecțiuni hiperestezie (sensibilitate neobișnuită a pielii). 

 
 

Precauții: 

 

⚫ Curățați partea afectată cu un prosop umed înainte de tratament și puneți electrozi pe partea 

de tratament după ce este puțin uscată. Dacă suprafaţa de electrodul este murdara, spălați-l cu 

apă curată și folosiți-l după ce este uscat. 

 

Electrodul trebuie să atingă pielea în mod adecvat, pentru a îmbunătăți efectul curativ. După ce 

este folosit pentru o perioadă lungă de timp, aderența electrozilor poate deveni îmbătrânită și 

electrozii sunt ușor de alunecat Schimbați foile lipite (poate intra în contact cu vânzătorul) sau 

strângeți cu bandă elastică. 

Cand pielea este uscată, poate umezi pielea cu un prosop pentru a îmbunătăți efectul curativ. 

⚫ Capacul centurii de termoterapie cu infraroșu poate fi scos pentru spălare dacă este murdar. 

Poate fi folosit după ce este uscat. 

⚫ Deoarece gradul de sensibilitate al părții afectate și al altor părți este diferit, poate apărea 

intensitate diferită pentru doi electrozi. În acest caz, mutați electrozii într-un alt punct de 

acupunctură sau schimbați locurile celor doi electrozi. 



• Acționați cu atenție când foile lipite sau electrodul sunt îndepărtate. 

 

Dacă echipamentul este utilizat aproape în medii cu unde scurte sau cu microunde (în interval 

de 1 M) sau este afectat de un câmp magnetic puternic, ieșirea este instabilă. 

• Nu folosiți împreună echipamente medicale de înaltă frecvență și masaj terapeutic pentru a 

evita rănirea pielii sau deteriorarea masajului terapeutic. 

 

Bumbacul de unică folosință și altele de unică folosință trebuie aruncate în coșul de gunoi după 

utilizare, pentru a evita poluarea mediului. 

⚫ Electrozii nu pot fi așezați pe ambele părți ale inimii în poziția din față și din spate. 

Dacă vă simțiți inconfortabil când aparatul este folosit, nu îl mai utilizați. 

Este mai bine să faceți cei doi electrozi aproape de punctele de acupunctură 

în perechi sau conform cerințelor. După tratament poate îmbunătăți circulația sângelui. 

Se evită ca cei doi electrozi să se atingă direct, ceea ce poate deteriora aparatul. 

Când mașina este operată, intensitatea puterii trebuie să crească de la mai jos la sus, pentru a 

evita inadaptabilitatea. 

• Vă rugăm să nu utilizați acest aparat când pielea prezinta rani. 

Pentru bolile de piele, persoana ar trebui să păstreze electrodul TENS pentru utilizare specială. 

⚫ Electrodul TENS trebuie evitat să fie pus pe partea laterală a zonei inimii. Dacă 

deci simti inima inconfortabila. 

Nu este potrivit pentru următoarele grupuri: 

Pacientul suferea de o boală cardiacă severă. 

⚫ Pacientul folosește stimulator cardiac artificial, aparat cardiac artificial și dispozitive de 

reglare a ritmului cardiac. 

 
  


