MANUAL DE UTILIZARE

Aparat eliptic pentru picioare




Rezolvarea problemelor

Daca aveti probleme atunci cand folositi acest produs, va rugdm sa consultati sfaturile si solutiile posibile de mai

jos:

Status

Posibil

Cauza / Solutie

Produsul nu poate fi pornit

Fara curent

Asigurati-va ca cablul de
alimentare este conectat.

Produsul se opreste brusc

1. Pana de curent

2. Cronometrul a depasit 30 min
3. Greutatea utilizatorului
depaseste limita suportata pe
pedala (Actiune de protectie).

1. Verificati daca cablul de
alimentare este conectat.

2. Nu stati 1n picioare pe produs
sau nu depdsiti greutatea maxima
admisa.

Telecomanda nu functioneaza

1. Bateriile sunt instalate gresit

2. Verificati daca produsul este in
modul Auto Exercise. Tn acest
mod, viteza si directia nu pot fi
schimbate.

1. Selectati modul Manual
Exercise pentru a schimba viteza
si directia.

PERICOL:

Folositi produsul doar stand jos. Daca stati in picioare pe dispozitiv, pedalele pot cadea sau se poate deteriora

produsul. Greutatea maxima recomandata: 25 kg

Articole incluse:
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1 aparat de antrenament eliptic; 1 telecomanda; 1 cablu de alimentare; 1 manual de utilizare

Instructiuni de utilizare (Telecomanda):

Conectati alimentarea — intrd in modul standby.

Apasati Power — afisajul aratd timpul prestabilit (20 min).
Apasati Start pentru a incepe exercitiul.

In modul manual (HR) ajustati viteza cu butoanele +/-.
Schimbati intre Auto/Manual cu butonul Mode.
Functioneaza cu 2 baterii AAA de 1.5V (neincluse)

Electric Ellipticai Trainer

INSTRUCTION MANUAL
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Start/Stop: porneste/opreste produsul ——— g5

. . " T N ~,
Directie: schimba directia —— o ™

: . . .
O 2, {_. —— Function/INFO: buton informatii
Mod: selecteazi Auto Exercise (P1, .,‘g i =7,
P2, P3) sau Manual Exercise (HR) ﬁ‘o -~ p Viteza +/ - : creste sau scade viteza
Power: Pornit/Oprit < ..0’%‘

Utilizarea panoului de control

Panoul de control are aceleasi functii ca telecomanda, dar oferd mai mult control direct.

Butoane pe panou:
POWER - porneste/opreste aparatul. Daca tineti apasat cateva secunde — modul standby (,,----").
SPEED+ / SPEED- — creste/scade viteza (01—-10). in modul Auto ajusteaza doar timpul.
INFO - afiseaza pe ecran valorile (SCAN, TIME, DISTANCE, SPEED, STEP, CALORII).
DIRECTION - schimba directia pedalelor (doar in modul manual HR).
e MODE - selecteaza modul Auto (P1, P2, P3) sau Manual (HR).

Pasi de utilizare (panou):
Conectati aparatul la priza (mod Standby).
Apasati POWER - se seteaza automat 20 min.
Folositi SPEED+/- pentru a regla timpul intre 5 si 30 min.
Apasati din nou POWER pentru a incepe miscarea.
Tn modul manual (HR):

a. viteza incepe de la,,01” — puteti ajusta pana la ,,10”

b. directia poate fi schimbata cu butonul DIRECTION

6. Tn modul Auto (P1, P2, P3):

a. viteza si directia sunt prestabilite si se schimba automat
b. puteti ajusta doar timpul exercitiului

Recomandiri practice

e Daci sunteti incepitor, incepeti cu modul Manual (HR) si viteza 02—-03 pentru 10-15 minute.

e Pentru exercitii usoare (de ex. in timpul lucrului la birou), folositi P2 (schimba directia la 90 secunde).
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e Pentru ardere calorii / intensitate folositi P3, care are viteze mari si schimba directia mai rar (120
secunde).
e Intotdeauna opriti treptat viteza inainte de a apasa POWER/STOP.
Exercitiu manual (HR Mode)
Aparatul porneste implicit in modul Manual (HR).
Pentru a ramane in acest mod, apasati MODE pana apare ,,HR” pe ecran.
Ajustati timpul de lucru cu butoanele SPEED+ / SPEED-.
Apasati POWER pentru a porni exercitiul.
Tn timpul miscarii:
o Apasati DIRECTION pentru a schimba sensul pedalarii (Inainte sau inapoi).
o Folositi SPEED+/- pentru a mari sau micsora viteza (nivel 01-10).
Recomandare: acest mod este ideal pentru control personalizat si pentru utilizatorii care vor sa regleze viteza si
directia dupa preferinte.
Exercitii automate (Auto Exercise Programs)
1. Apasati MODE pentru a intra Tn programele automate:
o 1 apasare — P1
o 2 apasari — P2
o 3 apasari — P3
2. Programele automate schimba viteza si directia pedalirii dupa un plan prestabilit.
3. In aceste moduri puteti ajusta doar timpul (intre 5 si 30 min), dar nu si viteza/directia.
Detaliu programe automate
Program P1 — Daily Workout (Exercitiu zilnic)
e Pentru cei care prefera mersul lejer, pacienti sau persoane in varsta.
e  Durati prestabilita: 20 min
e Directie: inainte/inapoi la fiecare 60 secunde
e  Viteza: variaza ciclic 1-2-3-4-5-4-3-2-1-3-5 (schimbare la fiecare 30 secunde)
Program P2 — Light Exercise (Exercitiu usor)
o Ideal pentru persoane sedentare (ex. birou) sau varstnici.
e Durati prestabilita: 20 min
e Directie: schimba sensul la fiecare 90 secunde
e  Viteza: ciclica 2-3-4-5-6-7-8-4-6-8-4 (schimbare la 30 secunde)
Program P3 — Intensive Training (Antrenament intensiv)
e  Pentru arderea caloriilor si Intarirea musculaturii.
e  Durati prestabilita: 20 min
e Directie: schimba sensul la fiecare 120 secunde
e Viteza: ciclica 5-6-7-8-9-10-8-6-8-10-8 (schimbare la 30 secunde)
Utilizare fara alimentare
Chiar daca aparatul nu este conectat la priza, pedalele se pot misca:
e TInainte = usor
e Tnapoi = mai greu
Aceasta permite folosirea aparatului si fard curent, ca exercitiu mecanic simplu.
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Oprirea corecta a aparatului
1. Reduceti treptat viteza cu SPEED-.
2. Apasati butonul POWER de pe panou sau STOP pe telecomanda.
3. Deconectati cablul de la priza.
Curitare
e Opriti si scoateti cablul din priza.
e  Stergeti aparatul cu o carpa uscata.
e Nu folositi solutii corozive sau apa.
e  Pastrati produsul in loc uscat si ferit de soare.
Reguli de siguranta
Cititi instructiunile inainte de utilizare.
Nu este dispozitiv medical — doar pentru exercitii la picioare.
Opriti imediat daca apare durere sau disconfort.
Evitati scurtcircuitul — nu lasati sa atinga apd sau metal.
Folositi pe suprafete plane si stabile.
Scoateti cablul din priza cand nu este folosit.
Pentru depozitare lunga — pastrati in ambalaj, loc uscat si racoros.
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8.
9.
10.
11.
12.
13.

Nu puneti obiecte deasupra aparatului.

Daca cablul este deteriorat — schimbati doar prin personal autorizat.
Nu folositi aparatul daca este umed sau ud.

Copiii sub 8 ani — interzis accesul la aparat si cablu.

Folositi-1 doar stand jos. Nu stati in picioare pe el!

Nu incercati sa-1 reparati singur — doar tehnician calificat.

Date tehnice:

Model: KMS009M

Putere maxima: 60W

Tensiune intrare: 100-240V, 50/60Hz
Tensiune lucru: 24V

Pentru uz cashic

Fabricat Tn China



