MANUAL UTILIZARE

Aparat TENS, Microcurenti cu
impulsuri




EMS vine de la Electrical Muscle Stimulation (Stimulare Musculara Electrica) si este o tehnica non-invaziva de
tonifiere a musculaturii si ardere a grasimilor. In saloanele de remodelare corporala, tehnologia EMS este o metoda
populara deoarece nu este dureroasa si da rezultate vizibile rapid.

Dispozitivele care folosesc aceastd metoda, au capete ce se aplica direct pe zona care are nevoie de remodelare si
folosesc impulsuri electrice care stimuleaza contractia involuntara a musculaturii.

Functiile instrumentului

Slabire si pierdere in greutate:

Micro-curentul pulsatoriu produce furnicaturi si contractii ale muschiului, consuma si descompune o cantitate
mare de lipocite; Aplicarea de plasturi electrici pe puncte ale corpului ajusteaza functia de jing(meridiane
principale) si luo(ramificatii secundare ale meridianelor), limiteazd producerea grasimii, promoveaza
descompunerea si metabolizarea grasimii.

Strangerea pielii:
Micro-curentul pulsatoriu stimuleaza vitalitatea pielii, accelereaza metabolismul celulelor pielii; Micro-curentul
stimuleaza nervii, strange si contracta porii, facand pielea mai fina si stralucitoare.

Tngrijirea sanilor:

A. Micro-curentul pulsatoriu produce furnicaturi si contractii ale muschiului sanului, antreneaza muschiul
pieptului, facand sanii fermi si puternici.

B. Aplicarea de plasturi electrici pe punctele sanului ajusteaza jing si luo, regleaza secretiile interne ale corpului,
stimuleaza producerea de hormoni feminini si promoveaza a doua crestere a sanilor.

Relaxarea oboselii si intirirea imunitatii:
Micro-curentul pulsatoriu actioneaza asupra intregului corp, modurile diferite ofera un masaj complet,

accelereazi circulatia sdngelui, relaxeaza si amelioreaza spasmele musculare.

Introducerea panoului
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1. Pornire/Pauza Buton pentru pornirea sau oprirea temporara a aparatului in timpul
utilizarii.
2. Afisaj timp de lucru | Ecran mic care aratd durata setatd pentru sesiunea de electrostimulare.
3. Reglare viteza Buton pentru modificarea vitezei impulsurilor electrice.
4. Reglare timp Permite cresterea sau scdderea duratei unei sesiuni.
5. Afisaj pentru trei Indicator luminos care aratd care dintre cele trei niveluri de viteza este
viteze activ.
6. Reglare frecventd Buton pentru reglarea intensitatii si frecventei joase a micro-curentului.
joasa
7. *4 programe de Exista patru programe prestabilite pentru diferite tipuri de stimulare (de
selectie exemplu: slabire, tonifiere, relaxare, ingrijire piele).
8. Selectare program Buton prin care utilizatorul alege unul dintre cele 4 programe.
9. Program automat Setare care porneste un program automat, combinand diferite moduri de
stimulare fara a fi nevoie de ajustari manuale.

*4 programe de selectie:

Unde dense (P1): Cele mai potrivite unde pentru a stimula celulele glandulare mamare s creasca. Prin loviturile
produse de plasturii electrici, se pot Intdri si tonifia muschii pectorali externi, pectorali interni si costocapulari.
Este eficient in promovarea cresterii sanilor si in imbunatatirea fermitatii acestora, reducand lasarea sau caderea.

Unde rare (P2): imbunatitesc circulatia singelui, stimuleazi metabolismul, tonifica si intaresc muschii.

Unde dense & rare (P3): Strang si relaxeaza muschiul, ceea ce provoaca un exercitiu aerobic, dizolva si consuma
grisimea, epuizeaza energia interna in exces, blocheaza acumularea de grasime, transforma grasimea solida in
acizi grasi liberi.

Unde fluctuante (P4): Comprima grasimea pentru a o descompune in caldura si apa, ajuta la eliminarea deseurilor
si toxinelor din corp si a acizilor grasi liberi. Aceste unde sunt potrivite pentru masajul intregului corp.

Unde automate: Selecteaza automat cele 4 tipuri diferite de unde, fiecare unda dureaza alternativ cate 10
secunde.

Astfel, P2 / P3 / P4 sunt utilizate pentru pierdere in greutate si slabire.
Se recomanda utilizarea o data pe zi, timp de 10 zile, ca un curs de tratament.

Iesire de joasa frecventd (pentru electro-patch) Iesire de joasa frecventa (pentru electro-bag)



Instructiuni de utilizare:
1. Conectati aparatul si apasati butonul de pornire in pozitia ON.
2. Apasati butonul SELECT pentru a alege unul dintre programele pentru slabit P1-P4 sau apasati butonul
AUTO.
3. Apasati butonul SPEED pentru a selecta unda pentru slabit.
4. Setati cronometrul (timpul de lucru).
5. Conectati electrozii si plasati-i in zona cu grasime, pozitionandu-i simetric si la 5 cm unul de altul, apoi
fixati-i cu o curea.
(Atentie: Nu ii plasati in zona inimii.)
6. Apdsati butonul PAUSE/START pentru a incepe procesul de slabire.
Ajustati intensitatea iesirii la un nivel pe care il puteti suporta.
8. Dupa finalizarea sesiunii pentru slabit, scoateti aparatul din priza.
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Imagine Metoda Functie
1 gat si umeri accelereaza circulatia sangelui la nivelul gatului si umerilor, reduce grasimea,
relaxeaza oboseala
2 umeri si brate | accelereaza circulatia sdngelui, activeazd meridianele sanyin si sanyang jingluo,
reduce grasimea
3 sani accelereaza circulatia sangelui la nivelul sanilor, activeaza vasele mamare,
stimuleazd cresterea sanilor, antreneazd muschiul pieptului, regleaza secretia
hormonilor feminini




4 abdomen accelereazi circulatia sdngelui in abdomen
5 spate accelereaza circulatia sangelui in spate, reduce grasimea, antreneaza muschii
spatelui, relaxeaza oboseala spatelui
6 fese accelereaza circulatia sangelui n zona feselor, antreneaza muschiul fesier
7 brate accelereazd circulatia sangelui in brate, activeaza canalele jing si luo, reduce
grasimea, antreneaza muschiul bratului
8 picioare (5 accelereaza circulatia sangelui 1n picioare, reduce grasimea, antreneaza muschiul
perechi picioarelor
pentru fiecare
picior)

Instructiuni suplimentare:

1.

2.
3.

4.

Atentie:

Apasati START/PAUSE pentru a porni functia de joasa frecventa, selectati programul potrivit conform
necesitatii tratamentului.
Setarea timpului: reglati timpul intre 0 si 60 minute.
Slabire: 30—40 minute, zilnic sau o data la doua zile, 15 sedinte = un ciclu de tratament.

o TIngrijirea sanilor: 20-30 minute, o dati pe zi, 15-30 sedinte = un ciclu de tratament.
Reglati intensitatea frecventei joase cu ajutorul butonului, in functie de confortul clientului, si ajustati
frecventa corespunzator.

reglarea intensitatii trebuie facuta treptat. La tratamentul pentru sani, durerea usoara trebuie tratatd cu o

intensitate micd, in functie de confortul clientului.

5. In timpul tratamentului, se poate schimba frecventa, reseta timpul, regla intensitatea.
6. Cand se foloseste electro-bag, acesta trebuie conectat la iesirea de joasa frecventd pentru electro-bag.
Reglati intensitatea de joasa frecventd pentru electro-bag.
7. Dupa terminarea tratamentului, opriti aparatul, rotiti butonul la zero, scoateti cablul electro-patch.
8. Curatati si sterilizati electro-patch-ul pentru utilizarea urmatoare.
Sfaturi utile
Atentie:
1. flnainte de tratament, curatati zona corpului si verificati dacd butonul de intensitate este setat pe zero.
2. Serecomanda aplicarea unui gel sau a unei creme de modelare corporala ori a unui alt mediu de conductie
pe electro-patch pentru a evita conductivitatea neuniforma si senzatia de intepatura.
3. Daca pielea prezinta tulburari de sensibilitate, durata tratamentului trebuie redusa.
4. 1In timpul tratamentului, cosmeticianul trebuie si observe atent reactiile clientului si si ajusteze
intensitatea in mod corespunzator.
5.

Persoanele cu urmaitoarele conditii NU trebuie sa foloseasca tratamentul:

NougkhwphE

Hemofilie

Raéni la piele

Boli de inima

Obiecte metalice n corp

Febra mare sau boli infectioase acute
Tumori

Sarcina



Defectiune

Solutie

Pornire, dar fara raspuns

Verificati daca firul de alimentare este conectat
corect. Verificati dacd butonul de pornire este apasat

Fara iesire (no output)

Verificati daca accesoriul este conectat corect la
unitatea principala

Supraincélzirea aparatului

Daci a fost folosit prea mult timp, opriti aparatul si
lasati-1 sa se raceascd in mod natural. Verificati daca
tensiunea este corecta (verificarea trebuie facuta de un
tehnician autorizat)

Fara curent

Verificati daca siguranta este arsd; daca da, inlocuiti
Cu una noud

Specificatii produs
e Alimentare: 110V / 220V / 230V / 240V
e Frecventa: 50Hz / 60Hz
e Putere: 70W
e Dimensiuni: 36x34.1x42.5 cm




