
MANUAL UTILIZARE 
Aparat TENS, Microcurenți cu 

impulsuri 

 

 

 

 

 

 



EMS vine de la Electrical Muscle Stimulation (Stimulare Musculară Electrică) și este o tehnică non-invazivă de 

tonifiere a musculaturii și ardere a grăsimilor. În saloanele de remodelare corporală, tehnologia EMS este o metodă 

populară deoarece nu este dureroasă și da rezultate vizibile rapid. 

Dispozitivele care folosesc această metodă, au capete ce se aplică direct pe zona care are nevoie de remodelare și 

folosesc impulsuri electrice care stimulează contracția involuntară a musculaturii. 

 

Funcțiile instrumentului 

 

Slăbire și pierdere în greutate: 
Micro-curentul pulsatoriu produce furnicături și contracții ale mușchiului, consumă și descompune o cantitate 

mare de lipocite; Aplicarea de plasturi electrici pe puncte ale corpului ajustează funcția de jing(meridiane 

principale) și luo(ramificații secundare ale meridianelor), limitează producerea grăsimii, promovează 

descompunerea și metabolizarea grăsimii. 

 

Strângerea pielii: 
Micro-curentul pulsatoriu stimulează vitalitatea pielii, accelerează metabolismul celulelor pielii; Micro-curentul 

stimulează nervii, strânge și contractă porii, făcând pielea mai fină și strălucitoare. 

 

Îngrijirea sânilor: 
A. Micro-curentul pulsatoriu produce furnicături și contracții ale mușchiului sânului, antrenează mușchiul 

pieptului, făcând sânii fermi și puternici. 

B. Aplicarea de plasturi electrici pe punctele sânului ajustează jing și luo, reglează secrețiile interne ale corpului, 

stimulează producerea de hormoni feminini și promovează a doua creștere a sânilor. 

 

Relaxarea oboselii și întărirea imunității: 
Micro-curentul pulsatoriu acționează asupra întregului corp, modurile diferite oferă un masaj complet, 

accelerează circulația sângelui, relaxează și ameliorează spasmele musculare. 

 

Introducerea panoului 

 



1. Pornire/Pauză Buton pentru pornirea sau oprirea temporară a aparatului în timpul 

utilizării. 

2. Afișaj timp de lucru Ecran mic care arată durata setată pentru sesiunea de electrostimulare. 

3. Reglare viteză Buton pentru modificarea vitezei impulsurilor electrice. 

4. Reglare timp Permite creșterea sau scăderea duratei unei sesiuni. 

5. Afișaj pentru trei 

viteze 

Indicator luminos care arată care dintre cele trei niveluri de viteză este 

activ. 

6. Reglare frecvență 

joasă 

Buton pentru reglarea intensității și frecvenței joase a micro-curentului. 

7. *4 programe de 

selecție 

Există patru programe prestabilite pentru diferite tipuri de stimulare (de 

exemplu: slăbire, tonifiere, relaxare, îngrijire piele). 

8. Selectare program Buton prin care utilizatorul alege unul dintre cele 4 programe. 

9. Program automat Setare care pornește un program automat, combinând diferite moduri de 

stimulare fără a fi nevoie de ajustări manuale. 

*4 programe de selecție: 

Unde dense (P1): Cele mai potrivite unde pentru a stimula celulele glandulare mamare să crească. Prin loviturile 

produse de plasturii electrici, se pot întări și tonifia mușchii pectorali externi, pectorali interni și costocapulari. 

Este eficient în promovarea creșterii sânilor și în îmbunătățirea fermității acestora, reducând lăsarea sau căderea. 

Unde rare (P2): Îmbunătățesc circulația sângelui, stimulează metabolismul, tonifică și întăresc mușchii. 

Unde dense & rare (P3): Strâng și relaxează mușchiul, ceea ce provoacă un exercițiu aerobic, dizolvă și consumă 

grăsimea, epuizează energia internă în exces, blochează acumularea de grăsime, transformă grăsimea solidă în 

acizi grași liberi. 

Unde fluctuante (P4): Comprimă grăsimea pentru a o descompune în căldură și apă, ajută la eliminarea deșeurilor 

și toxinelor din corp și a acizilor grași liberi. Aceste unde sunt potrivite pentru masajul intregului corp. 

Unde automate: Selectează automat cele 4 tipuri diferite de unde, fiecare undă durează alternativ câte 10 

secunde. 

Astfel, P2 / P3 / P4 sunt utilizate pentru pierdere în greutate și slăbire. 

Se recomandă utilizarea o dată pe zi, timp de 10 zile, ca un curs de tratament. 

 

 

Ieșire de joasă frecvență (pentru electro-patch)                                  Ieșire de joasă frecvență (pentru electro-bag) 



 

Instrucțiuni de utilizare: 

1. Conectați aparatul și apăsați butonul de pornire în poziția ON. 

2. Apăsați butonul SELECT pentru a alege unul dintre programele pentru slăbit P1–P4 sau apăsați butonul 

AUTO. 

3. Apăsați butonul SPEED pentru a selecta unda pentru slăbit. 

4. Setați cronometrul (timpul de lucru). 

5. Conectați electrozii și plasați-i în zona cu grăsime, poziționându-i simetric și la 5 cm unul de altul, apoi 

fixați-i cu o curea. 

(Atenție: Nu îi plasați în zona inimii.) 

6. Apăsați butonul PAUSE/START pentru a începe procesul de slăbire. 

7. Ajustați intensitatea ieșirii la un nivel pe care îl puteți suporta. 

8. După finalizarea sesiunii pentru slăbit, scoateți aparatul din priză. 
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Nr. 

Imagine Metoda Functie 

1 gât și umeri accelerează circulația sângelui la nivelul gâtului și umerilor, reduce grăsimea, 

relaxează oboseala 

2 umeri și brațe accelerează circulația sângelui, activează meridianele sanyin și sanyang jingluo, 

reduce grăsimea 

3 sâni accelerează circulația sângelui la nivelul sânilor, activează vasele mamare, 

stimulează creșterea sânilor, antrenează mușchiul pieptului, reglează secreția 

hormonilor feminini 



4 abdomen accelerează circulația sângelui în abdomen 

5 spate accelerează circulația sângelui în spate, reduce grăsimea, antrenează mușchii 

spatelui, relaxează oboseala spatelui 

6 fese accelerează circulația sângelui în zona feselor, antrenează mușchiul fesier 

7 brațe accelerează circulația sângelui în brațe, activează canalele jing și luo, reduce 

grăsimea, antrenează mușchiul brațului 

8 picioare (5 

perechi 

pentru fiecare 

picior) 

accelerează circulația sângelui în picioare, reduce grăsimea, antrenează mușchiul 

picioarelor 

 

Instrucțiuni suplimentare: 

1. Apăsați START/PAUSE pentru a porni funcția de joasă frecvență, selectați programul potrivit conform 

necesității tratamentului. 

2. Setarea timpului: reglați timpul între 0 și 60 minute. 

3. Slăbire: 30–40 minute, zilnic sau o dată la două zile, 15 ședințe = un ciclu de tratament. 

o Îngrijirea sânilor: 20–30 minute, o dată pe zi, 15–30 ședințe = un ciclu de tratament. 

4. Reglați intensitatea frecvenței joase cu ajutorul butonului, în funcție de confortul clientului, și ajustați 

frecvența corespunzător. 

 

Atenție: reglarea intensității trebuie făcută treptat. La tratamentul pentru sâni, durerea ușoară trebuie tratată cu o 

intensitate mică, în funcție de confortul clientului. 

5. În timpul tratamentului, se poate schimba frecvența, reseta timpul, regla intensitatea. 

6. Când se folosește electro-bag, acesta trebuie conectat la ieșirea de joasă frecvență pentru electro-bag. 

Reglați intensitatea de joasă frecvență pentru electro-bag. 

7. După terminarea tratamentului, opriți aparatul, rotiți butonul la zero, scoateți cablul electro-patch. 

8. Curățați și sterilizați electro-patch-ul pentru utilizarea următoare. 

 

Sfaturi utile 

Atenție: 
1. Înainte de tratament, curățați zona corpului și verificați dacă butonul de intensitate este setat pe zero. 

2. Se recomandă aplicarea unui gel sau a unei creme de modelare corporală ori a unui alt mediu de conducție 

pe electro-patch pentru a evita conductivitatea neuniformă și senzația de înțepătură. 

3. Dacă pielea prezintă tulburări de sensibilitate, durata tratamentului trebuie redusă. 

4. În timpul tratamentului, cosmeticianul trebuie să observe atent reacțiile clientului și să ajusteze 

intensitatea în mod corespunzător. 

5.  

Persoanele cu următoarele condiții NU trebuie să folosească tratamentul: 
1. Hemofilie 

2. Răni la piele 

3. Boli de inimă 

4. Obiecte metalice în corp 

5. Febră mare sau boli infecțioase acute 

6. Tumori 

7. Sarcină 

 

 

 

 

 
 



Defecțiune 

 

Soluție 

Pornire, dar fără răspuns 
 

Verificați dacă firul de alimentare este conectat 

corect. Verificați dacă butonul de pornire este apăsat 

  

Fără ieșire (no output) 

 

Verificați dacă accesoriul este conectat corect la 

unitatea principală 

  

Supraîncălzirea aparatului 

 

Dacă a fost folosit prea mult timp, opriți aparatul și 

lăsați-l să se răcească în mod natural. Verificați dacă 

tensiunea este corectă (verificarea trebuie făcută de un 

tehnician autorizat)  

Fără curent Verificați dacă siguranța este arsă; dacă da, înlocuiți 

cu una nouă 

 

Specificații produs 

 Alimentare: 110V / 220V / 230V / 240V 

 Frecvență: 50Hz / 60Hz 

 Putere: 70W 

 Dimensiuni: 36×34.1×42.5 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


