MANUAL UTILIZARE

Aparat de masaj picioare, Shiatsu, cu
incalzire




Instructiuni de siguranta

Asigurati-va cd cititi aceste instructiuni pentru a utiliza produsul in sigurantd. Urmati aceste
instructiuni pentru a preveni ranirea dumneavoastra sau a altora.

1. A nu se lasa la indeméana copiilor. Acest aparat de masaj este destinat adultilor, iar copiii ar
trebui sa aiba supraveghere atunci cand sunt in apropierea aparatului de masaj

2. Nu lasati niciodata unitatea nesupravegheata cand este conectata la priza. Deconectati-l cand
nu este utilizat si inainte de curatare.

3. Pentru a evita socurile electrice sau ranirea, opriti aparatul de masaj de la panoul de control,
apoi tineti stecherul si deconectati-1 de la priza.

4 Dupa masaj, va rugam sa pastrati cablul de alimentare pe suportul din partea de jos a unitatii
pentru a evita deteriorarea cablului de alimentare care ar putea face ca dispozitivul s devina
inutilizabil.

5. Pastrati orificiile de aer, libere si fara scame, par, tesaturi si alte materiale
6. Nu transportati unitatea de cablu sau de suportul reglabil

7. Cand va pregatiti pentru un masaj pentru gambe, asigurati-va cd unitatea nu risca sd alunece de
pe marginea unui suport pentru picioare, canapea sau pat.

8. Nu va Tmpingeti picioarele sau gambele 1n aparat de masaj. Aceastd presiune fortata ar putea
provoca vanatii. In schimb, extindeti picioarele, astfel incat si se odihneasci in aparat.

9. Dacd sunteti sensibil la cdldura sau simtiti disconfort in timp ce utilizati dispozitivul, opriti
unitatea

Avertizari

1. Nu scoateti niciodati stecherul direct in timpul utilizarii. In schimb, deconectati imediat cablul
de alimentare dupa oprire.

2. Nu folositi mainile umede pentru a conecta aparatul de masaj. Deconectati intotdeauna priza
atunci cand nu este utilizat.

3. Nu utilizati dispozitivul in zone cu ventilatie slaba, cum ar fi sub perne sau paturi, ceea ce
poate duce la supraincélzire.

4. Folositi numai n interior. Nu-I utilizati in bai sau in conditii umede

5. Nu stati pe aparat de masaj si nu exercitati mai multa presiune



6. Nu introduceti obiecte periferice in unitate
7. Nu-1 utilizati daca aparatul de masaj sau firele acestuia sunt deteriorate
8. Nu utilizati unitatea cu picioarele ude.

9. Va rugam sa consultati medicul inainte de utilizare daca aveti cancer, osteoporoza, febra mare,
tulburari de constientd, epileptic eritematos, tumori maligne, tuberculoza activa, disfunctie
cardiacd severa, in vivo cu dispozitive electronice, tulburdri de sangerare sau sunteti gravida.

10. Va rugdm sa consultati medicul dumneavoastrd atunci cand sunteti cu urmatoarele
dispozitive medicale electronice simultan.

A. Stimulatoare cardiace si alte dispozitive electronice implantate.

B. Inimd si plamani de tip uman si alte echipamente medicale de sustinere a vietii. CECG,
scanere medicale sau alte dispozitive similare.
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Note :
The machine heats uo slowly to protect your safety, please be patient.
Low-gear heating--------- up to 104°F
High-gear heating--------- up to 125°F

Instructiuni de utilizare

1. Conectati la o priza electrica. Butonul de pornire va emite un bip si va continua sa clipeasca
atata timp cat alimentarea este conectata.

2. Reglati suportul 1n pozitia dorita folosind butonul de eliberare.

3. Apasati butonul de pornire. Fiecare buton va clipi de doua ori pana cand este selectat un
program.

4. Stai sau ntinde-te) confortabil cu spatele sprijinit
5. Odihneste-ti picioarele sau gambele intre pernutele de presiune

6. Selectati butoanele individuale si nivelurile de intensitate pentru un masaj personalizat



7. Cand ati terminat, apasati butonul de pornire astfel incét s clipeasca. Odata ce butonul de
pornire clipeste, deconectarea unitatii de la priza electrica este sigura.

Bara de sprijin reglabila la 360° va
permite sa alegeti o postura confortabila
pentru a va bucura de masajul bratului,
gambei sau picioarelor. De asemenea,
bara nu este doar suportul masinii, ci i
méanerul de transport.

Apasati butonul de eliberare pentru a
muta suportul in pozitia dorita.
Eliberati butonul si bara reglabila se
va bloca

Husa detasabila/lavabila pentru
picioare mentine aparatul de masaj
pentru picioare curat.

Propunerea folosind directia:
tine panoul spre tine.




Butoanele panoului de control

Fiecare buton are un indicator luminos si apasati-1 pentru afisaj, apasati un buton al panoului de
control de mai multe ori pentru a parcurge nivelurile de intensitate.

MASAJUL DVS. CONTINE URMATOARELE BUTONE PE PANOUL SA DE
CONTROL:

ON/OFF
Porniti/opriti aparatul. Incepe la 15 minute
VITEZA

421

Apasati butonul ,,viteza” in timpul procesului de masaj. Exista trei viteze din care puteti alege:
joasd, medie si mare. Incepeti cu cea mai mica viteza si treceti la niveluri mai inalte pentru un
masaj mai intens al tesuturilor profunde.

Timp de masaj reglabil. De la 5 minute la 30 de minute, la fiecare 5 minute. Setati ora

TIMP

DIRECTIE

Dupa setarea orei, numaratoarea inversa va fi pe ecranul de afisare, anuntandu-va timpul ramas.

Directia indica doua setari ale programului, in sensul acelor de ceasornic si In sens invers acelor
de ceasornic. In timpul procesului de masaj, daci urmati doar o directie, poate provoca cu
usurintd oboseala musculara. Cand apasati butonul, bratul de masaj se va roti in directia opusa
pentru un masaj mai intens al tesuturilor profunde.

INCALZIRE

Cand este selectat, partea inferioard a pernutelor pentru picioare se va aprinde si se va Incalzi
treptat timp de cateva minute, pentru a va incalzi incet picioarele sau gambele. Terapia cu
caldurd, poate ajuta circulatia sangelui sa reduca rigiditatea. Exista doud niveluri de caldura din
care puteti selecta: scazut si temperatura medie.

NOTA: Incilzire in treapta joasa --- Incilzire in treaptd inaltd pani la 38 pana la 45°
AUTO

Puteti utiliza Masajul cu sau fara programe. Daca doriti, existd patru programe din care sa
alegeti, Ciclu intre P1 P2 P3" si "Manual



Curétare si Intretinere

1. Deconectati cablul de alimentare Tnainte de sesiunea de curatare.

2. Nu utilizati benzen, diluant sau alti solventi corozivi

3. Nu folositi o carpa umeda cu alcool. Utilizati intotdeauna o carpa uscata de bumbac

4. Cand aparatul de masaj este neutilizat pentru o perioada lunga de timp, rulati cablul de
alimentare CA si depozitati-l intr-un mediu curat si uscat

5. Nu depozitati echipamentul la temperaturi ridicate, flacara deschisa sau lumina directd a
soarelui.

6. Folositi echipamentul in lumind, evitati aruncarea, presiunea excesiva, coliziunea sau impactul
puternic

Sugestii de utilizare
Pentru utilizator nou

Urmati cu strictete instructiunile de utilizare, orientati sigla instrumentului de masaj pentru
picioare spre dvs., apasati butonul de reglare si reglati la un unghi adecvat. Va recomandam sa
porniti In treapta cea mai joasd. Lasati piciorul sd primeasca incet forta instrumentului de masaj,
apoi incercati sa utilizati o treaptd mai mare.

Cand apare sanatatea corpului uman, aceste zone reflexe specifice de pe talpile picioarelor vor
avea unele reactii. Stimularea acestor zone reflexe poate obtine un efect de reglare a sanatatii si a
organelor corespunzdtoare

Pentru utilizatorii de lunga durata

Cand va dor picioarele, nu ajustati instrumentul la treapta cea mai inalta pentru a evita ranirile
inutile. In schimb, incepeti cu cea mai joasa treapta si activati functia de incilzire pentru a
imbundtati circulatia sangelui in zona de masaj, ceea ce este mai propice pentru a obtine cea mai
confortabild experientd de masa;.

Pentru Pacientii Diabetici

Consultati-va medicul inainte de a utiliza aparatul de masaj pentru picioare. Aseaza-te pe un
scaun si aseaza-ti picioarele pe aparat de masaj. Selectati modul de masaj si nivelul de intensitate
preferat. Porniti aparatul de masaj si monitorizati nivelul zahdrului din sdnge inainte si dupa
utilizare.



Poate imbunatati simptomele diabetului si are, de asemenea, un efect auxiliar bun asupra
controlului zaharului din sange. In plus, masajul tilpilor picioarelor poate nu numai sa
imbundtdteascad diabetul, ci si sd promoveze digestia tractului gastrointestinal, sa mentind splina
si stomacul si sa reduca focul ficatului.

SUGESTII

Nu va masati picioarele cu 30 de minute Tnainte de masa si o ord dupa. Tratamentele pentru
picioare Tnainte si dupa masa ingreuneaza digestia.

Durata recomandata a unui masaj pentru picioare este de 15-30 de minute

Ar trebui sd bei o cand de apa calda in 30 de minute dupa un masaj pentru a permite oxigenului si
circulatiei sangelui. Evitati ceaiul, vinul si alte bauturi

Un masaj al picioarelor stimuleaza direct glandele suprarenale si eliberarea de hormoni. Aceasta,
la randul sau, creste vitalitatea pielii, accelereaza metabolismul si reduce pigmentarea.

Toata lumea poate beneficia de masaje regulate la picioare. Cu toate acestea, ca mai sus, va
rugam sa consultati medicul daca sunteti in stare precard de sdnatate, va recuperati de la boala
sau sunteti gravida.

Nu functioneaza

Asigurati-va ca unitatea este conectata corect la o prizd adecvata si este pornitd. Va rugam sa
contactati echipa noastra daca unitatea se aprinde, dar nu functioneazd Dacd ramane nerezolvata,
va rugam sa ne contactati: E-mail: service@tisscare.com

1. Verificati pentru a va asigura cd unitatea este conectata si pornita si cd atingeti limita de timp.
2. Unitatea se va opri automat dupa 15 minute de utilizare
Opriti brusc

3. Unitatea are protectie impotriva supraincalzirii. Asteptati pana cand unitatea sa racit complet
nainte de a relua utilizarea.

4. S-a aplicat prea multd forta partilor de masaj din interiorul unitétii. Asigurati-va ca tineti
picioarele relaxate atunci cand sunt introduse in aparat de masaj. Nu va ridicati si nu aplicati
forta excesiva asupra mecanismelor interne in timp ce utilizati unitatea.



