MANUAL DE UTILIZARE

3 in 1 — Corset Postnatal, sustinere,
modelator al zonei abdomenului superior,
abdomenului inferior si pelvisulul, 3 piese,

Bej




Descriere produs

' Set compus din trei corsete

\ Refacere tonusului muscular abdominal

v Modelator, reducere circumferintei taliei

\ Elibereaza presiunea din coloana vertebrala

\ Reduce presiunea asupra soldurilor, bazinului si a spatelui inferior
\ Sustine musculatura

\ Previne aparitia vergeturilor

\ Previne aparitia crampelor

\ Imbunitateste postura

\ Respirabili, elastica si confortabila

Corsetul Abdominal Postnatal format din 3 piese, este special conceput pentru refacerea
tonusului muscular abdominal si reducerea circumferintei taliei.

Pachetul de 3 corsete abdominale este recomandat pentru perioada imediata nasterii (cezariana
sau cale naturald), garantand o extra sustinere pentru intreaga zona abdominald, atat superioara
cat si inferioara, pe zona lombara si pelviana, ajutand astfel revenirea corpului.

Setul format din trei corsete pentru slabit, modelare a zonei abdomenului superior, abdomenului
inferior si pelvisului poate fi purtat cu usurinta sub orice tinuta, nu incomodeazad mersul sau
respiratia persoanei care il poartd deoarece acesta realizeazd o compresie medie asupra taliei, a
abdomenului si a posteriorului.

Bretelele sunt reglabile, cu o bund mentinere a proprietitilor elastice in timp, prevazuta la
capete cu benzi velcro, sistemul de prindere tip scai, (arici) pentru o mai bund fixare si reglare a
gradului de compresie, care va permite s le ajustati pentru un maxim de confort.

Materialul are o respirabilitate excelentd, permitand aerisirea, evitdndu-se astfel supraincélzirea.
Combinarea celor trei tipuri de centuri postnatale pentru slabit garanteazd o extra sustinere
pentru intreaga zona abdominala, atat superioard cat si inferioard, pe zona lombara cét si pe zona
pelviana, grabind revenirea corpului la formele si fermitatea anterioare sarcinii. Nu incomodeaza
sub nici o forma zona sanilor, fapt ce usureaza alaptarea.

Compresia pe abdomen ajuta la recuperarea rapida postnatala si retragerea burtii.

Caracteristici

e Material respirabil care asigura aerisirea pielii

o Fabricat dintr-un mix de nylon si spandex care permite pielii sa respire si in acelasi timp va
ofera protectie pentru talie si spate

« Inchidere dubli si ajustabild, velcro — pentru o mai buni compresie

» Sustinere puternica pentru spate, datorita intariturilor verticale aditionale in zona lombara

o Material confortabil, usor si elastic, care se adapteaza la formele corpului

Beneficii
e ajutd 1n revenirea la formele anterioare sarcinii, prin compresie moderata si ridicarea
activitatii termice
e corecteaza postura
o reduce durerile lombare si abdominale postnatale
o sustine abdomenul si spatele permitand astfel reluarea activitatilor cotidiene



Atentie!

o Purtarea centurii nu ar trebui sa provoace disconfort.
Daca totusi acest disconfort apare trebuie verificat daca gradul de strangere nu este prea
mare sau daca marimea centurii a fost aleasa incorect.

e Nu dormiti cu centura. Purtarea centurii, in cazul in care nu a fost recomandata altfel de
catre medic, se face incepand cu doua ore si treptat crescand durata de purtare.

e Piesele se introduc treptat in purtare, in functie de modul in care se produce recuperarea
organismului dupa nastere.

Compozitie. Produs fabricat din 80% nylon si 20% spandex, materiale elastice si
flexibile.

Intretinere
e Se spald manual, la temperatura sub 30 grade Celsius.
o Se clateste bine 1nsa nu se stoarce.
e Nu se folosesc decoloranti, Tndlbitori.

Instructiuni:
Conform indicatii poza nr 1, se poate pozitiona in functie de nevoi.

e Partea superioara (centura mijlocie/abdomen2) se poate purta incepand cu 1-7 zile de la
nasterea pe cale naturala.
o Partea de mijloc (centura de dimensiuni mari/abdomen superiorl) se poate purta incepand cu
1-6 saptamani de la nastere (naturala/cezariana)
« Partea inferioara (centura de dimensiuni mici/centura pelvis3) se poate purta de la 7-42 de
sdptamani de la nastere (naturald/cezariand)
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