MANUAL DE UTILIZARE
Dispozitiv masaj TENS si EMS




Noul aparat de masaj cu impulsuri electrice pentru picioare, foloseste teoria reflexoterapiei
pentru a stimula punctele de acupunctura de sub talpa, care sunt reflexe pentru organele interne,
cum ar fi pldmanul, inima, rinichii, intestinul subtire, splina, zona pelviana etc.. Aceasta
stimulare poate imbunatati circulatia sangelui si amelioreaza tensiunea, dureri de cap, crampe la
picioare, tensiune la gat si umar, dureri de spate...

DISPLAY LCD- utilizatorul poate selecta cu usurinta programele si nivelurile de masaj. Masajul
pentru ngrijirea picioarelor include 4 PAD-URI/electrozi care pot masa si parti ale corpului,
astfel incat sa te poti bucura de masajul confortabil oriunde doresti.
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CUM FUNCTIONEAZA:
Adoptarea temperaturii constante si a curentului de joasa frecventa, stimuleaza punctele

dureroase ale corpului uman, pentru contractia sau relaxarea muschilor.
- La contractia musculara, sangele care contine metaboliti urmeaza sa fie trimis in corp.
Acest tip de actiune va ajutd la accelerarea circulatiei sangelui si la atenuarea durerii,

umflaturilor, oboselii, durerii si a altor simptome.

CARACTERISTICI PRINCIPALE:
-50 de tipuri de intensitate a undelor electromagnetice cu ajustare continua, vor indeplini

rezultatul ideal dorit in secventa corespunzatoare.



-25 minute setat automat timp
Exista 25 de tipuri de moduri de masaj pentru talpa si corp, fiecare mod de masaj cu impuls va
imbunatati diferitele simptome si va elimina oboseala.

-3 tipuri de moduri de incalzire (40-45-50°C) cu lumind IR
* Toate functiile pot fi operate de o telecomanda si pot fi usor de utilizat.

1. Impingerea prin acupunctura

11. Acupunctura ciocanirea

18. Masaj Tapping
20. Tulburare de rulare

23. Masaj de terapie prin acupunctura



CONTRAINDICATII

Esti insarcinata.

Aveti un stimulator cardiac, un defibrilator implantat sau un alt dispozitiv electronic
implantat, daca da, acest lucru poate provoca soc electric, arsuri de interferenta electrica
sau deces.

Sunteti tratat pentru sau aveti simptomele unei tromboze venoase profunde (,,TVP”)
existente.

Daca o parte a TVP se intrerupe, aceasta poate duce la complicatii care pot pune viata
n pericol, cum ar fi embolia pulmonara. Daca ati fost inactiv pentru perioade prelungite
si banuiti cd ati putea avea o TVP, consultati imediat medicul dumneavoastra. Pentru a
preveni dislocarea cheag nu utilizati aparatul.

In unele cazuri de TVP este posibil sa nu existe simptome. Cu toate acestea, este
important sa fiti constienti de simptomele care pot include:

durere, umflare si sensibilitate la unul dintre picioare (de obicei gambei) durere
puternicd in zona afectatd piele calda in zona cheagului, roseata pielii, in special in
partea din spate a piciorului, sub genunchi.

Consultati-va medicul cat mai curand posibil daca prezentati orice semne ale
simptomelor de mai sus.

Avertizari

Aii suspectat sau ai diagnosticat o boala cronica sau cancer.

A1 suspectat sau ai diagnosticat febra

A1 suspectat sau ai diagnosticat o boala de inima

Al suspectat sau ai diagnosticat epilepsie

Al rani care se vindeca lentd

Aveti o pierdere a simtirii Tn maini sau picioare

Ati avut tratament medical sau fizic pentru durerea dumneavoastra

Daca aveti un implant metalic, este posibil sd aveti durere sau disconfort in apropierea
implantului atunci cand aplicati stimularea electrica, daca acest lucru ar trebui sa apara
intrerupeti utilizarea si cereti sfatul medicului dumneavoastra.

Stimularea electrica se poate simti mai intensa 1n apropierea unui implant metalic. Este
sigur sa continuati utilizarea cu conditia sd nu aveti durere: poate fi necesar sd ajustati

intensitatea la un nivel confortabil

Nu utilizati pe cap, fatd, gt sau piept.

Folositi numai pe parti ale corpului, conform instructiunilor din acest ghid.

CAND NU TREBUIE SA UTILIZATI PRODUSUL

Va rugdm sa nu utilizati dispozitivul impreuna cu alte echipamente terapeutice sau
aparate electrice medicale si similare.

Va rugam sa nu utilizati dispozitivul imediat dupa masa, asteptati cel putin 1 ora.
Va rugam sa nu utilizati dispozitivul cand va aflati la baie sau la dus

Va rugam sa nu utilizati dispozitivul in timp ce dormiti sau dormiti



e Vi rugam sa nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti vehicule, folositi utilaje sau
in timpul oricarei activitati in care stimularea electrica va poate expune riscului de
ranire.

e Varugam sa nu utilizati dispozitivul in locuri umede sau extrem de praf, deoarece acest
lucru poate duce la defectiuni mecanice

Atentionari

Aveti grija cand aplicati stimularea:

e Peste zonele de piele care nu au senzatia normald, aveti grija sd nu suprastimulati zona.
Verificati semnele de iritare a pielii (roseatd), vanatai sau durere. Dacd aveti dubii,
consultati medicul dumneavoastra

e Peste abdomen in timpul menstruatiei

e Dupa proceduri chirurgicale recente (in ultimele 6 luni), deoarece stimularea va poate
perturba procesul de vindecare.

e Dacd este posibil sa aveti sdngerari interne, cum ar fi In urma unei rani sau fracturi -
utilizati o intensitate scazuta si/sau un timp mai scurt pentru a evita suprastimularea.

e Dupa o perioadd lunga de imobilitate sau inactivitate utilizati o intensitate scazuta si un
timp mai scurt pentru a evita suprastimularea sau oboseala musculara.

Important de stiut

Este posibil ca dispozitivul sa reduca senzatia de durere care ar actiona in mod normal ca un
avertisment al unei probleme de baza.

Daca durerea nu se amelioreaza se inrautdteste sau continud mai mult de 5 zile, nu mai utilizati
dispozitivul si discutati cu medicul dumneavoastra.

Acest produs nu este destinat utilizdrii de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse, cu exceptia cazului in care acestea sunt supravegheate de o persoana
responsabila de siguranta lor.

* Nu stati pe aparat. Utilizati numai cand stati jos.

Utilizati dispozitivul numai in scopul pentru care a fost destinat.

Nu expuneti dispozitivul la caldurd extrema.

* Nu varsati lichid pe dispozitiv sau accesoriile acestuia.

* Nu supraincdrcati priza electrica.

Nu lasati acest dispozitiv la indeméana copiilor.

Aparatul poate fi folosit de mai multe persoane, asigurati-va ca dispozitivul este curdtat dupa
fiecare utilizare.

Folositi aparatul numai cu placutele, cablurile si accesoriile furnizate de producator sau
achizitionate de la acesta.

* Verificati periodic placutele, cordoanele si cablurile pentru a nu se deteriora

* Nu deschideti aparatul si nu il reparati singur. Acest lucru va va invalida garantia si poate
provoca vatamari grave

In cazul putin probabil, aparatul dumneavoastrd nu functioneaza defectuos, deconectati-l de la
sursa de alimentare.



Aparatul a trecut testele necesare pentru EMI, poate fi inca afectat de emisii excesive si/sau
poate interfera cu echipamente mai sensibile

Important de stiut

Asigurati-va ca dispozitivul este oprit dupa utilizare.
Deconectati dispozitivul de la retea imediat dupa utilizare si Tnainte de curatare
Depozitati dispozitivul intr-un loc curat si uscat.

A Reactii adverse

* Au fost raportate iritatii ale pielii si arsuri de sub electrozi cu ajutorul stimulatoarelor
musculare

Daca aveti reactii adverse, opriti utilizarea aparatului si discutati cu medicul dumneavoastra.
Produsul trebuie utilizat in mod corect, asa cum este explicat in acest manual, pentru a preveni
orice accidente.

Instructiuni de folosire

Cét timp ar trebui sd folosesc aparatul?

Nu utilizati aparatul mai mult de 6 sedinte de 30 de minute (sau echivalentul) pe zi. Acest lucru
poate duce la oboseald musculara.

Se recomanda utilizarea dispozitivului timp de 20-30 de minute pe zi.

PASUL 1: CONFIGURAREA Aparatului PENTRU PRIMA Oara
Scoateti toate piesele din cutie:

Adaptor de alimentare AC/DC

-Masinarie

-Tampoane de corp

-Snururi Body Pad

-Telecomanda

- Baterii AAA x 2




Instructiuni de folosire

Localizati telecomanda

Localizati capacul din spate al telecomenzii
Trageti de zavor pentru a deschide capacul.
introduceti bateriile.

Apisati capacul pe partea din spate a telecomenzii pentru a o inchide. Inainte de a utiliza
aparatul pentru prima data, cititi Avertismentele si precautiile de la paginile urmatoare, daca
aveti indoieli, consultati medicul inainte de a utiliza produsul.




PASUL 2: CONFIGURAREA Aparatului PENTRU UTILIZARE

Asezati aparatul pe o suprafata plana.
Localizati adaptorul de alimentare AC/DC.

Instructiuni de folosire

Introduceti capatul mic al cablului de alimentare in deschiderea de pe fanta
Conectati adaptorul de alimentare la cea mai apropiata priza electrica




PASUL 3: UTILIZAREA PICIOARELOR

Asezati-va Intr-o pozitie confortabild. Pentru rezultate optime, stati cu genunchii si gleznele in
unghi drept fata de corp.

Asezati apartul pe podea in fata dvs.

Nu stati niciodata pe unitatea aparat in picioare.

Acesta este conceput pentru a fi utilizat in timp ce este asezat.

Asezati ambele picioare goale pe suporturile pentru picioare. Asigurati-va ca indepartati toata
incaltdmintea, inclusiv sosetele/ciorapii.

Daca doriti, aplicati o lotiune hidratantd/ulei de masline pe talpile picioarelor.

Sfat: Aplicarea unei lotiuni hidratante/ulei de masline pe talpile picioarelor Tnainte de a utiliza
aparatul poate ajuta la imbunatatirea stimuldrii electrice.

Apasati butonul de pornire de pe aparat sau de pe telecomanda pentru a porni.

Veti auzi un bip si setarile panoului de control se vor aprinde.

Pentru a opri aparatul in orice moment in timpul functionarii, apasati butonul de pornire de pe
aparat sau de pe telecomanda.

Setati timpul pentru numarul de minute pe care doriti sa utilizati aparatul.
Puteti utiliza butoanele de pe panoul de control sau de pe telecomanda.



Timpul implicit este de 25 de minute. Puteti seta temporizatorul pentru pand la 60 de minute.
Apasati o data butonul pentru modul pentru picioare (+) pentru a alege diferitele moduri de
masaj.

Puteti seta modul intre 1-25.

Apasati butonul pentru modul footpad (+) pana cand ajunge la nivelul dorit.

Utilizati un mod care va ofera o contractie musculara confortabila si retineti cd intensitatea
necesara poate varia de la o zi la alta.

Cititi modul de utilizare pentru cel mai potrivit mod.
Sugestie: Din motive de siguranta, intensitatile vor reveni la zero in timp ce schimbati
modurile.

Apasati butonul de intensitate (+) al piciorului pentru a incepe stimularea

Puteti seta intensitatea intre 1-50

Apasati butonul de intensitate (+) al piciorului pana ajunge la nivelul dorit.

Utilizati o intensitate care va ofera o contractie musculard puternica, dar confortabila si retineti
ca intensitatea necesara poate varia de la o zi la alta.

Este normal sa simti furnicaturi sau senzatii variate Tn muschii gambei.
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Apasati butonul de incélzire pentru a alege diferitele moduri de masaj. Puteti seta 25 de moduri
diferite.

Puteti utiliza butoanele de pe panoul de control sau de pe telecomanda.

Apasati butonul (+) pentru a creste temperatura.

Apasati butonul (-) pentru a scadea temperatura.

Sunt disponibile in total 3 tipuri de moduri de incalzire 40-45-50°C).

Apasati butonul IR pentru a deschide terapia IR.

Lumina IR are un efect bun de penetrare a caldurii pentru a imbunatati rata fluxului sanguin,
pentru a promova circulatia sangelui si pentru a elimina obstacolele circulatiei sanguine.

Instructiuni de folosire

Daca aveti dureri de picioare sau disconfort:

Scoateti unul sau ambele picioare de pe suprafata aparatului pentru a opri stimularea.

Reduceti intensitatea suporturilor de picior folosind butonul de intensitate a suportului de
picior de pe panoul de control sau de pe telecomanda inainte de a va pune picioarele pe masina.

Aparatul nu vibreaza.

Controlul/afisajul timpului va incepe numaratoarea inversa in minute pe masura ce dispozitul
parcurge programul sau.

Cand expira, pe afisajul orei se afiseaza (00) si veti auzi trei bipuri.

Aparatul se opreste automat.
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PASUL 4: UTILIZAREA BODY PADS

Fiecare aparat vine cu doua perechi de suporturi corporale reutilizabile (pana la 20-30 de
aplicatii) care pot fi folosite pentru a furniza stimulare electricd genunchilor, umerilor, spatelui
sau bratelor.

Atentie!

NU utilizati aparatul pe cap, fata, gat sau piept.

Exista sansa ca probleme grave de sanatate si, in cazuri rare, decesul sa fie cauzate de
utilizarea apartului pe cap, fata, gat sau piept.

Exista sansa ca utilizarea pe cap, fatd sau gt sa provoace inchiderea cailor respiratorii,
dificultati de respiratie sau efecte adverse asupra ritmului cardiac sau tensiunii arteriale.
Introducerea curentului electric in piept poate provoca tulburari de ritm ale inimii, care ar
putea fi letale.

+Utilizati numai pe parti ale corpului, conform instructiunilor din acest ghid.

Instructiuni de folosire

Selectati zona 1n care doriti sa aplicati stimularea electrica. Daca doriti sa tratati doud zone in
acelasi timp, aplicati o pereche de pe fiecare zona.

Mai jos sunt prezentate exemple de destinatii de plasare:



Instructiuni de folosire

Atasati capetele placutelor corporale la cablurile placilor corporale. Daca utilizati ambele
perechi de paduri, repetati acest pas.



Apasati conectorii pana cand nu exista niciun spatiu intre ei.
Lasarea unui gol poate cauza deconectarea.

Conectati celalalt capat al cablului in oricare dintre deschiderile de pe partea laterala a
acestuia. Daca utilizati ambele perechi de paduri, repetati acest pas pentru cablul de Pad ramas.



Numai pentru prima utilizare: indepartati captuseala de plastic de pe Pad, dezlipindu-1 cu grija,
apoi aruncati-|.

Apasati Pad pe zonele pe care doriti sd aplicati stimularea electrica, asa cum se arata la pagina
20, apasand cu grija partea adeziva pe piele

Apasati butonul de pornire de pe aparat sau de pe telecomanda pentru a porni aparatul.

Veti auzi un bip si setarile panoului de control se vor aprinde.

Pentru a opri unitatea in orice moment in timpul functionarii, pur si simplu apasati butonul de
pornire/oprire.



Setati timpul pentru numarul de minute pe care doriti sa utilizati aparatul.
Puteti utiliza butoanele de pe panoul de control sau de pe telecomanda.

Apasati butonul ora pentru a selecta setarea orei
Timpul implicit este de 25 de minute. Puteti seta temporizatorul pentru pana la 60 de minute.

Apasati butonul pentru modul pad (+) o data pentru a alege diferitele moduri de masa;.
Puteti seta modul intre 1-25.




Apasati butonul de intensitate Body Pad (+) pana cand ajunge la nivelul dorit.

Utilizati o intensitate care va ofera o contractie musculara puternicd, dar confortabila si retineti
ca intensitatea necesara poate varia de la o zi la alta.

Este normal sd simtiti furnicaturi sau senzatii variate In zona careia ii aplicati stimularea
electrica:

Daca utilizati ambele perechi de Pad, butoanele de intensitate Pad controleaza

ambele perechi de tampoane.

Daca simtiti durere sau disconfort:

* Reduceti intensitatea folosind butonul de intensitate (-) de pe panoul de control sau
telecomanda.

Controlul/afisajul timpului va incepe sa facad numadratoare inversa in minute, pe masura ce
apartul parcurge programul sau.

Cand expira, pe afisajul timpului se afiseaza (00) si veti auzi trei bipuri.

Aparatul se opreste automat.

Aparatul se opreste automat. Scoateti usor tampoanele de pe piele.



Asezati apaartul cu partea adeziva in jos pe filmul original al tamponului.
Deconectati cablul(ele) Body Pad din orificiile de pe dispozitiv.

PASUL 5: CURATAREA SI DEPOZITAREA Aparatului

Apasati butonul de pornire si porniti aparatul des, daca este necesar,

Stergeti suporturile pentru picioare cu o carpa moale umeda. Nu curdtati cu substante chimice.
Nu scufundati masina in apa.

Depozitati aparatul Intr-un loc racoros, uscat si fara praf. A se pastra ferit de lumina directd a
soarelui.

Depozitati Tntr-un loc uscat si ventilat. A se pastra ferit de lumina directa a soarelui.

Inlocuirea placutelor corporale

Pad sunt reutilizabile pentru pana la 20-30 de aplicatii. Daca Pad incep sa-si piarda
adezivitatea, frecati cateva picdturi de apd in suprafatd. Tampoanele de schimb pentru corp pot
fi obtinute de pe https://ortosan.ro/produs/set-electrozi-electrostimulator-potriviti-pentru-
aparate-fizioterapie-cu-sistem-conectare-plug-in-marime-5x10-cm/.
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