
MANUAL DE UTILIZARE 
 

Pernă ortopedică lombară, din spumă cu 

memorie și gel răcoritor, ORTO 

LOMBAR GEL 

 

 

 



Descriere produs 
 

√ Proiectată ergonomic pentru a oferi suport și confort zonei lombare 

√ Susține curbura naturală a spatelui 

√ Ajută la menținerea unei poziții corecte a spatelui 

√ Oferă un confort deosebit reducând presiunea asupra coloanei 

√ Eliberează presiunea exercitată asupra musculaturii spatelui 

√ Efect răcoritor datorită gelului terapeutic 

 

Efectele dăunătoare ale șederii îndelungate în scaunul de birou pot fi combătute cu 

ajutorul pernei ortopedice lombare, din spumă cu memorie și gel terapeutic cu 

efect răcoritor. 

Aceasta este destinată suportului părții inferioare a spatelui, asigurând o postură 

corectă, reducând astfel durerile. 

 

BENEFICII: 

 

√ AMELIOREAZĂ IMEDIAT DURERILE DE SPATE, 

LOMBARE ȘI SCIATICE – Reduce presiunea asupra coloanei vertebrale oferind 

un confort sporit celor care stau multe ore în scaun. Indiferent dacă sunteți șofer, 

călătoriți cu trenul, mașina, autocarul sau avionul, perna lombară vă susține o 

poziție sănătoasă a spatelui, ameliorând durerile de spate, durerile de gât și 

tensiunea musculară. 

√ AMELIOREAZĂ PRESIUNEA ȘI OFERĂ O SENZAȚIE DE CONFORT 

MAXIM – Datorită designului ergonomic, ajută la creșterea confortului și 

diminuarea în mod eficient a durerilor din zona lombară și zona gatului. 

√ CORECTEAZĂ POSTURA ȘI ÎMBUNĂTĂȚEȘTE CIRCULAȚIA 

SÂNGELUI – Perna ORTO LOMBAR GEL se adaptează formei spatelui, 

asigurând o curbură normală, naturală în zona lombară. O poziție și o postură 

corectă în scaun ajută la ameliorarea durerilor de spate și la reducerea presiunii 

aplicate în zona lombară, îmbunătățind astfel și circulația sângelui. 

√ Reduce disconfortul cauzat de dureri ale coloanei vertebrale, dureri lombare, 

oferind o experiență confortabilă chiar și după o lungă ședere. 

√ Menține postura corectă a corpului și o aliniere adecvată a coloanei vertebrale. 

√ Previne afecțiunile care pot surveni după o ședere pe termen lung stând în scaun. 

√  OFERĂ CONFORT - După câteva zile de utilizare veți simți avantajele unei 

perne ortopedice confortabile și calitative care vă oferă suport pe parcursul unei 

zile lungi de lucru. 



√ FĂRĂ CONTRAINDICAȚII –  Acest produs nu prezintă contraindicații. 

 

CARACTERISTICI: 

√ SPUMĂ CU MEMORIE ȘI GEL RĂCORITOR – Perna noastră ortopedică 

lombară, ORTO LOMBAR GEL este o pernă de ultimă 

generație, având o formulă revizuită de spumă cu memorie și gel terapeutic pentru 

a spori confortul și răcirea naturală. 

√ FORMĂ ANATOMICĂ – Special concepută pentru a elibera presiunea 

coloanei vertebrale și a menține o poziție sănătoasă a spatelui, ameliorând durerile 

de spate și tensiunea musculară. 

√ CALITATE PREMIUM – Perna lombară din spumă cu memorie este 

confecționată din spumă cu memorie de calitate premium și gel terapeutic 

răcoritor, se simte confortabilă, iar materialul nu emană niciun miros și nu conține 

aditivi toxici. Spuma cu memorie reacționează la presiune și asigură poziția corectă 

a coloanei vertebrale. 

√ MATERIAL RESPIRABIL – Husa pernei este realizată din mesh (țesătură din 

plasă 3D) un material respirabil, moale, confortabil, plăcut la atingere. 

√ HUSĂ DETAȘABILĂ – Husa este prevăzută cu fermoar pentru o igienă și 

întreținere ușoară, fiind ușor detașabilă pentru a putea fi spălată. 

√ FĂRĂ MIROS – Nu emană niciun miros și nu conține aditivi toxici. 

√ UTILIZARE LARGĂ – Perna lombară ORTO LOMBAR GEL este potrivită 

pentru scaunul de birou, scaunul auto, scaunul de acasă, din autobuz, avion sau 

tren. 

 

 

RECOMANDATĂ PENTRU: 

√ Persoanele care suferă de dureri cauzate de hernia de disc, dureri sciatice, dureri 

lombare; 

√ Persoanele care petrec timp îndelungat la birou; 

√ Persoanele care petrec timp îndelungat în poziția șezut; 

√ Persoanele aflate în perioada de recuperare după intervenții chirurgicale; 

√ Persoanele care șofează; 

√ Călătoriile cu mașina; 

√ Femeile însărcinate. 

 



 

RECOMANDĂRI DE UTILIZARE/ÎNTREȚINERE: 

⇒Recomandăm expunerea săptămânală a pernelor ortopedice la aer curat. 

⇒ Aspiratorul nu se folosește pentru a curăța pernele, există riscul că acestea să se 

deterioreze. 

⇒ Nu recomandăm folosirea sau depozitarea produselor  în spații umede. 

Instrucțiuni: Husa se îndepărtează și se poate spăla la mașina de spălat la o 

temperatură de 30-40 grade Celsius, sau manual. 

Atenție!!! A se feri spuma de umiditate sau orice alt factor extern, precum foc, 

tăiaturi care vor putea afecta starea acesteia. 


