MANUAL DE UTILIZARE

Perna ortopedica lombara cu masaj, din spuma
buretata, ORTO LOMBAR MASAJ




Descriere produs

\ Perni ortopedica lombara cu masaj, din spuma buretati, de ultima generatie

\ Proiectatd ergonomic pentru a oferi suport si confort zonei lombare

\ Sustine curbura naturali a spatelui

\ Ajuti la mentinerea unei pozitii corecte a spatelui

\ Ofer un confort deosebit reducand presiunea asupra coloanei

\ Elibereaza presiunea exercitatd asupra musculaturii spatelui

\ Cu ajutorul curelei elastice, perna lombara cu masaj poate fi fixatd pe orice scaun

Perna ortopedicd lombarda ORTO LOMBAR MASAJ, cu puncte de presiune si
masaj incorporat poate ajuta la atenuarea disconfortului si durerilor de spate, se
adapteaza curbei naturale a coloanei vertebrale si formei naturale a corpului pentru
a va mentine in pozitia corecta. Este un dispozitiv de masaj, special conceput, care
va va Tmbunatati calitatea vietii si va va imbunatdti semnificativ circulatia sangelui,
mobilitatea si starea de bine!

De asemenea, puteti activa functia de masaj vibrant disponibila in doud intensitati
pentru a va relaxa musculatura. Este ideald pentru cei care petrec mult timp in
pozitia sezut sau conduc pe distante mari, deoarece dimensiunea sa compacta este
compatibild cu majoritatea scaunelor.

BENEFICII:

VAMELIOREAZA IMEDIAT DURERILE LOMBARE SI SCIATICE -
Reduce presiunea asupra coloanei vertebrale oferind confort sporit celor care stau
multe ore in scaun. Indiferent dacd sunteti sofer, calatoriti cu trenul, masina,
autocarul sau avionul, perna lombard va sustine o pozitic sanatoasa a spatelui,
ameliorand durerile de spate si tensiunea musculara.

v AMELIOREAZA PRESIUNEA SI OFERA O SENZATIE DE CONFORT
MAXIM - Datoritd designului ergonomic si a vibratiilor incorporate ajutd la
cresterea confortului si diminuarea in mod eficient a durerilor din zona lombara.
Efectele daunatoare ale sederii indelungate pot fi combdtute cu ajutorul pernei
ortopedice lombare cu masaj.

VCORECTEAZA POSTURA SI IMBUNATATESTE CIRCULATIA
SANGELUI — Atét o pozitie si o postura corectd in scaun cit si masajul cu vibratii
incorporate ajutd la ameliorarea durerilor de spate si la reducerea presiunii aplicate
in zona lombara, imbunatatind astfel si circulatia sangelui. Perna lombara ORTO
LOMBAR MASAJ favorizeaza circulatia sangelui, se adapteaza formei spatelui,
asigurand o curburad normald, naturald in zona lombara.



VOFERA CONFORT: Reduce disconfortul cauzat de dureri ale coloanei
vertebrale, dureri lombare, oferind o experienta confortabild chiar si dupa o lunga
sedere.

\ Mentine postura corectd a corpului si o aliniere adecvati a coloanei vertebrale.

\ Previne afectiunile care pot surveni dupi o sedere pe termen lung stand in scaun.
v Cel mai bun cadou - Perna lombara ORTO LOMBAR MASAJ este un cadou
perfect pentru parinti, personalul de birou, soferi, studenti si profesori care petrec
mult timp in pozitia sezut.

vV FARA CONTRAINDICATII — Acest produs nu prezintd contraindicatii.

CARACTERISTICI:

VDIMENSIUNI: 33 x 30 x 10 ¢cm

vV GREUTATE: 0,5 kg

VBUTON ON/OFF

V INTENSITATEA VIBRATIILOR: 2 NIVELURI

v TIPUL DE ALIMENTARE: 4 x Baterii AA (nu sunt incluse)

\ SPUMA BURETATA - Perna ortopedica lombarid, ORTO LOMBAR MASAJ
este o perna de ultima generatie avand o formula revizuitd cu spuma buretata.




VFORMA ANATOMICA — Special conceputi pentru a elibera presiunea
coloanei vertebrale si a mentine o pozitie sanatoasa a spatelui, ameliorand durerile
de spate si tensiunea musculara.

V CALITATE PREMIUM - Perna lombard din spumid cu memorie este
confectionata la interior din spuma buretata, se simte confortabild, iar materialul nu
emanad niciun miros $i nu contine aditivi toxici.

vV MATERIAL RESPIRABIL — Husa pernei este realizati din material respirabil,
moale, confortabil, placut la atingere.

vV HUSA DETASABILA — Nu trebuie sa va faceti griji cu privire la murdarirea
pernei ortopedice lombare, husa este prevdzutda cu fermoar pentru o igienad si
intretinere usoara, fiind usor detasabild pentru a putea fi spalata.

vV CUREA AJUSTABILA — Dispune de o curea ajustabild, cu ajutorul careia
poate fi prinsa pe orice tip de scaun.

vV FARA MIROS — Nu emani niciun miros si nu contine aditivi toxici.
VUTILIZARE LARGA — Datoritd designului siu ergonomic si compact, vi
puteti bucura de un masaj relaxant la spate, gat sau picioare oriunde va aflati: in
avion, in tren, in autobuz sau in masina! Perna de masaj poate fi amplasata
oriunde: pe canapea, pe pat, pe spatarul unui scaun, potrivindu-se oricarei
persoane.

RECOMANDATA PENTRU:

\ Persoanele care suferd de dureri cauzate de hernia de disc, dureri sciatice, dureri
lombare;

\ Persoanele care petrec timp indelungat la birou;

\ Persoanele care petrec timp indelungat in pozitia sezut;

\ Persoanele aflate in perioada de recuperare dupa interventii chirurgicale;

\ Persoanele care sofeazi;

\ Cilatoriile cu avionul;

\ Cilatoriile cu masina;

\ Femeile insircinate.

RECOMANDARI DE UTILIZARE/iNTRETINERE:

= Recomandam expunerea saptaimanala a pernelor ortopedice la aer curat.

= Aspiratorul nu se foloseste pentru a curdta pernele, exista riscul ca acestea sa se
deterioreze.

= Nu recomandam folosirea sau depozitarea produselor 1in spatii umede.



Instructiuni: Pentru a pune in functiune masajul pernei, se desface husa si in
interior se afla o “casutd” pentru baterii. Aceasta are pe 0 parte si pe celelalta parte
(fata-spate) loc pentru bateriile tip AA(4). Acest process se executa cu grija pentru
a nu deteriora firele ce cupleaza “casuta” pentru baterii. Dupa ce se pozitioneaza 4
baterii 1n casutd, se Inchide husa si prin apasarea butunului On se activeaza functia
de masaj.




