
MANUAL DE UTILIZARE 
 

Pernă ortopedică pentru șezut, din spumă cu memorie 

de înaltă densitate 

 

 
 

 

 
 



Descriere produs 

√ Îmbunătățește postura 
√ Reduce durerile de spate, coloană vertebrală, coccis 
√ Eliberează presiunea din zona coccisului 
√ Ajută la ameliorarea durerilor de spate, șold, sciatică, articulare 
√ Ajută la îmbunătățirea circulației sângelui din zona inferioară a spatelui și 
extremități 
√ Permite circulația aerului 
√ Potrivită pentru orice tip de scaun 
√ Ușor de manevrat și folosit 
√ Husă cu două fețe 
√  Pliabilă 
 

Datorită formei anatomice, perna pentru șezut susține coloana vertebrală și 
ajută la îmbunătățirea posturii și circulației sângelui, la eliminarea presiunii 
exercitate de către suprafețele tari asupra coccisului și a ultimelor vertebre 
ale coloanei,  menține o postură corectă a corpului și o aliniere 
corespunzătoare a coloanei vertebrale, eliminând astfel presiunea asupra 
zonei lombare, prin așezarea coccisului în zona decupată, iar durerile de 
spate și coccis se vor ameliora semnificativ. 
Perna ortopedică pentru șezut este mult mai confortabilă și vă ajută să vă 
relaxați, indiferent de cât de confortabil este scaunul dumneavoastră. 
Husa este confecționată din două tipuri de materiale, fața este din catifea 
moale, confortabilă, potrivită pentru vreme rece și spatele din mesh, un 
material tip plasă, respirabil ce disipează căldura, potrivită pentru 
anotimpurile fierbinți. 
Spuma cu memorie este densă și foarte rezistentă și este special 
concepută pentru a aduce confort, păstrându-și fermitatea pentru timp 
îndelungat, iar greutatea corpului este distribuită uniform pentru a preveni 
durerile. 
Orele îndelungate petrecute la birou în poziția șezut, drumurile lungi cu 
mașina, călătoriile cu avionul nu vor mai fi obositoare și vor deveni mult mai 
confortabile cu această pernă ortopedică pentru șezut. 
 
Design de ridicare a șoldurilor: această pernă adoptă un design dublu în 
formă de O, iar găurile rotunde de pe ambele părți sunt proiectate pentru a 
rezolva problema ventilației sedentare și pentru a atenua în mod eficient 
problemele fluxului sanguin cauzate de ședința sedentară. O pernă 
concepută ergonomic, perna învăluie fesele într-o formă de inel rotund, 



astfel încât picioarele să fie reunite în mod natural, să strângă șoldurile de 
ambele părți. 
 
Design ergonomic: Concepută special pentru a ameliora în mod eficient 
presiunea asupra feselor și coloanei vertebrale cauzată de așezarea 
prelungită, promovează circulația sângelui, susține pelvisul și te face să 
stai în poziție corectă. 
 
Sistem de prindere cu nasture: când nu trebuie să-l utilizați, poate fi pliat 
pentru depozitare, economisind astfel spațiu. 
Utilizare multiplă: Datorită celor două fețe această pernă poate fi folosită 
pe tot parcursul anului.  De asemenea, poate fi folosit atunci când 
conduceți și poate fi folosit și pe canapele, parchet, etc. 
 
POTRIVITĂ PENTRU: 
 

√ Persoanele care prezintă dureri cauzate de hernia de disc, dureri 
sciatice, dureri de coccis, dureri lombare; 
√ Persoanele care petrec timp îndelungat la birou; 
√ Persoanele care petrec timp îndelungat în poziția șezut; 
√ Persoanele aflate în perioada de recuperare după intervenții chirurgicale; 
√ Persoanele care șofează; 
√ Călătoriile cu avionul; 
√ Călătoriile cu mașina; 
√ Femeile însărcinate; 
√ Datorită densității și fermității înalte a spumei de memorie, este 
recomandată persoanelor cu o greutate de peste 85 kilograme. 
 
RECOMANDĂRI DE UTILIZARE/ÎNTREȚINERE: 
 

⇒ Recomandăm expunerea săptămânală a pernelor ortopedice  la aer 
curat. 
⇒ Aspiratorul nu se folosește pentru a curăța pernele, există riscul că 
acestea să se deterioreze. 
⇒ Nu recomandăm folosirea sau depozitarea produselor  în spații umede 
 

 

 


